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1. INLEDNING

Jarfalla kommuns kemikalieprogram 2025-2030 &r det 6vergripande styrdokumentet for
arbetet mot en giftfri miljo 1 Jarfdlla kommun. Programmet konkretiserar arbetet for att nd
malet om en gififri vardag 1 Jartalla kommuns Miljoplan 2023—-2030. Detta bidrar dven till
att na det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo och till flera av de globala
hallbarhetsmalen inom Agenda 2030. Programmet omfattar alla kommunens verksamheter
och bolag.

Jérfélla har som ambition att vara en foregangskommun inom é‘ ‘ ’ "
hallbar utveckling'. Inom kemikalieomradet innebir det att ta - g
ansvar och minska risken for att minniskor och miljon skadas av \
farliga @&mnen. For att nd mélet om en gififri vardag 1 Jéarfilla ‘l‘
behover padgdende anvindning och spridning av skadliga amnen

minska. Kommunen behover darutover, utifrdn myndighetskrav GLUBALA MM_EN
och infor exploatering, hantera fororenad mark och vatten som for hallbar utveckling

finns 1 kommunen.

Programmet utgér frdn svensk och EU-gemensam lagstiftning, dar miljobalken (1998:808)
ar central. Miljobalken &r en ramlag som innehdller grundldggande bestimmelser for att
frimja en hallbar utveckling och skydda ménniskors hélsa och miljon

Kemikalieprogrammet &r en revidering av tidigare kemikalieplaner, varav den forsta
antogs 2016. Stéllningstaganden och prioriteringar &r i stort sett ofordndrade dé de fortsatt
ar relevanta for att na kommunens malséttningar. Det innebér att kommunens verksamheter
ska uppritthélla och vidareutveckla sitt nuvarande kemikaliearbete.

2. BAKGRUND

Kemikalier finns 1 det mesta — mobler, kldder, mat, hygienprodukter, elektronik och bilar.
Antalet och midngden @mnen som forekommer i samhéllet 4r mycket stort och
produktionen av kemikalier har mer dn fordubblats sedan millennieskiftet.

Alla kemikalier dr inte skadliga, men manga kan ha negativa hélso- och miljoeffekter. For
en stor del av kemikalierna saknas det tillrdcklig kunskap och dagens lagstiftning ger inte

ett fullgott skydd mot skadlig exponering. Den globala handeln med langa och komplexa

leverantorskedjor forsvérar dessutom kontrollen 6ver vilka @mnen som ingar 1 varor.

! Miljéplan 2023-2030 for Jérfilla kommun med bolag (KST 2020/69)



Kemiska dmnen kan paverka varandras effekt — den sa kallade cocktaileffekten — vilket
innebdr att kombinationer av &mnen kan forstérka eller forsvaga deras paverkan.
Kunskapen om dessa samverkande effekter dr begriansad, vilket forsvarar riskbedomning.
En ytterligare utmaning &r att manga miljogifter har langsiktiga effekter som inte blir
synliga forrdn langt efter exponering. Kénda konsekvenser hos ménniskor och djur
inkluderar cancer, stord fortplantningsforméga, forsvagat immunforsvar och forsémrade
kognitiva funktioner.

Kemikalier kan ocksa utgora ett hot mot pollinerande insekter och var framtida
livsmedelsforsorjning, liksom mot biologisk mangfald i stort. Arbetet for en giftfri miljo
har blivit alltmer komplext och kréver ett langsiktigt, uthalligt och systematiskt
angreppssatt.

2.1. Mal, lagar och foreskrifter som styr kemikaliearbetet

Kemikalier innebir gransoverskridande risker och hanteras 1 internationella och nationella
ramverk sévil som i lagstiftning. Globala initiativ, som Agenda 2030 och Global
Framework on Chemicals and Waste (2023), ger viagledning for ett sdkert och hallbart
kemikaliearbete. I Sverige finns sedan 1999 miljomal for att skapa en héllbar
samhillsutveckling. Ett av miljomaélen ar Giftfri miljé som beror kemikalier och innebar att
ménniskor och natur inte ska utséttas for skadliga kemikalier och att farliga &mnen ska
fasas ut.

Nar det géller juridiskt bindande lagstiftning &r REACH och CLP de viktigaste
forordningarna pd EU-niva:

e REACH reglerar registrering, utvdrdering och begransning av kemikalier.
e CLP styr klassificering, markning och forpackning for att tydliggora risker.

Kommunen paverkas av EU-lagstiftningen i sin roll som upphandlare, anvindare och
tillsynsmyndighet. Det krdvs att produkter &r korrekt mérkta, att farliga &mnen ersétts och
att personal har tillgéng till sékerhetsinformation.

Pé nationell niva dr miljobalken, plan- och bygglagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter
sarskilt viktiga ur ett kemikalieperspektiv:

e Miljobalken (1998:808) innehéller principer om kunskaps, forsiktighet och
produktval. Det innebér att verksamhetsutdvare ska ha tillrdcklig kunskap, agera
forebyggande vid risker och vilja mindre farliga alternativ for att skydda hélsa och
miljo.

e Plan- och bygglagen (PBL 2010:900) och Boverkets nya byggregler (2025) stiller
krav pd att byggnader och anlédggningar inte fir skada hilsa eller milj6.

e Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2023:10) reglerar kemikaliehantering 1
arbetslivet.

Kommunen behover tillimpa lagstiftningen vid planering, upphandling, hantering av
produkter och tillsyn. Det kravs att produkter ar korrekt markta, att farliga &mnen ersitts
och att personal har tillgang till sdkerhetsinformation. Kommunen behdver dessutom, bade
som byggherre och tillsynsmyndighet, sidkerstélla att byggprodukter har dokumenterade
egenskaper och att bygg- och anldggningsprojekt uppfyller miljo- och sékerhetskrav.



Kommunen har ocksa en skyldighet att bedoma risker, informera personal och vidta
skyddsatgérder i alla verksamheter — som skola, omsorg och teknisk forvaltning. Genom
att folja kemikalieprogrammets styrande principer och relevanta handlingsplaner skapas
rutiner som stodjer lagstiftningens krav och bidrar till malet om en giftfri miljo.

2.2, Hur arbetar Jarfalla for en giftfri vardag?

Jarfalla kommun och dess bolag har en betydande, direkt och indirekt, paverkan pa
invéanares och verksamheters kemikalieexponering. Arbete for att 6ka kunskapen om och
minska exponeringen av kemikalier sker brett inom kommunen, till exempel genom arbete
med omvérldsbevakning, informationsinsatser, stillningstaganden for utfasningsamnen,
samhdllsplanering, ansvar for vatten- och avfallssystem, tillsyn av verksamheter och
genom kravstdllning vid markanvisning.

Kommunstyrelseforvaltningen har en central roll for att stodja hela organisationens arbete
att folja lagstiftning och uppna kommunens ambitioner, liksom for att f6lja upp arbetet.
Vissa rutiner och dtgérder inom kemikalieomradet kriver sérskild kompetens, som inte
alltid finns inom kommunens verksamheter. Sedan 2018 har kommunstyrelseférvaltningen,
i samverkan med Huddinge och Sundbyberg, en central stodfunktion som kan ge rad vid
upphandling, ink6ép och hantering av kemikalier och varor med farliga &mnen.
Verksamheterna ansvarar for att omsétta dessa rdd i praktiken.

Ett sdrskilt viktigt fokus ar att fasa ut farliga &mnen i skolor och forskolor. Dirtill har
kommunen lédnge stillt krav pa kemiskt innehéll vid byggnation av fastigheter och
anldggningar och nér vi genomfor upphandlingar av varor och tjénster. For att minska
kemikalieanvdndningen 1 livsmedelsproduktionen stéller Jarfdlla kommun &ven krav pa
livsmedel, vilket kan innebéra krav pa ekologisk produktion och mérkning.

Ett viktigt fokus och grund i Jérféllas kemikaliearbete dr att minska anvéindningen av
utfasningsdmnen och prioriterade riskminskningsamnen (se Utfasningslista, bilaga A),
vilket dr grupper baserade pa egenskaper som har pekats ut av Kemikalieinspektionen.
Utfasningsdmnen dr dmnen med egenskaper som ar sa allvarliga for hilsa eller milj6 att de
bor fasas ut ur samhallet. Prioriterade riskminskningsdmnen har ndgot mindre allvarliga
egenskaper eller sa saknas kunskap om dmnena men anvéndning och exponering bor ses
over. Genom att fasa ut dessa @mnen minskar risken for effekter pd méanniskors hilsa som
kan leda till exempelvis hormonstdrningar, cancer och allergier. Det minskar ocksa risken
att skadliga &mnen hamnar i djurs och vixters livsmiljder.

For att genomfora ett effektivt kemikaliearbete arbetar Jérfdalla kommun med system for att
beddma och vilja byggprodukter?, miljdcertifiering av byggnader samt med att premiera
miljomérkta varor vid upphandling och ink&p.

Miljobedomning
Miljomarkta varor eller hogt miljobedomda byggprodukter kan

innehalla skadliga amnen, men anses anda tillrackligt bra eftersom det
sparar tid och arbetsinsats att valja dem.

2 Inom kemikaliearbetet accepteras produkter som fétt bedomning A eller B i Sunda hus alternativt Rekommenderas eller
Accepteras i Byggvarubeddmningen eller liknande bedomningskriterier i andra system.



Att arbeta systematiskt med att fasa ut anvédndningen av &mnen som kan skada ménniskor
och milj6 ar ett kontinuerligt arbete som dven fortsittningsvis behdver genomsyra
kommunens forvaltningar och bolag.

2.2.1. Systematiskt miljoledningsarbete

Samtliga forvaltningar och bolag inom Jarfilla kommun &r diplomerade enligt Svensk
miljobas kravstandard for miljoledning. Miljéledningssystemet bidrar till ett systematiskt
och effektivt miljoarbete, nagonting som arligen f6ljs upp genom intern- och
externrevisioner.

Det finns lagkrav kring kemikalier i arbetsmiljon. I Arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar (AFS) stélls bland annat krav pa systematiskt arbetsmiljoarbete.
Inom ramen f6r milj6ledningsarbetet utbildas forvaltningen medarbetare 1 grundlaggande
miljokunskap, som bland annat omfattar kemikalier. Verksamheterna arbetar fram rutiner
for kemikaliehantering och samtliga enheter ska upprétta en forteckning 6ver miljé- och
hilsofarliga produkter vars sikerhetsdatablad ska finnas tillgingliga. Ett grundlaggande
krav 1 miljédiplomeringen dr stindig forbattring. Ur kemikaliesynpunkt innebar det att
arbeta systematiskt med utfasning och ersittning av farliga kemikalier.

o€

Explosiv Brandfarlig Oxiderande Gas under tryck Friatande
Giftig Skadlig Halsofarlig Miljofarlig

Figur 1. Farliga kemiska produkter ska vara mérkta med farosymboler och text som informerar om faran.

3. SYFTE OCH MAL MED PROGRAMMET

Kemikalieprogrammet syftar till att konkretisera kommunens arbete for att na
malet om Giftfri vardag i Jarfilla kommuns miljoplan.

Jarfalla kommun ska fasa ut farliga dmnen och minimera anvdndningen av
dmnen som kan skada mdnniskor och miljé. Exponering for markfororening
ska minska inom kommunens markinnehav och férorenade omrdden ska
saneras successivt. Arbetet ska ske med sdrskilt fokus pd barns miljoer.

Inriktningsmalet for Gififri vardag i Jarfdlla kommuns miljéplan

Kemikalieprogrammet innehaller fem fokusomréden och tillhorande atgérder som bidrar
till att uppnd mélet. I bilaga B finns en sammanstillning av atgdrderna med utpekat ansvar,
samarbete och tid for genomforande. Dartill finns tva specifika handlingsplaner;
Handlingsplan for gififria forskolor och grundskolor (bilaga C) samt Handlingsplan for



giftfria byggnader och anldggningar (bilaga D), for omraden som dr sirskilt prioriterade.
Dessa har reviderats sedan tidigare versioner och finns bilagda kemikalieprogrammet.

Forvintade effekter av genomforandet av programmet &r att minska spridning och
exponering for farliga @mnen fran varor och tjénster, byggnader och anliggningar samt
fororenade omréden, liksom att h6ja kompetensen och medvetenheten kring
kemikaliefrdgor i Jarfalla kommun.

Malgruppen for programmet dr nimnder och bolag i kommunkoncernen och 1
forlangningen de som bor, verkar och vistas i Jarfalla.

4. UPPFOLJNING

Framdrift 1 arbetet med kemikalieprogrammets fokusomraden och atgarder samt med
handlingsplanerna f6ljs upp i samband med arlig miljéredovisning samt genom
kommunens miljoledningssystem. Inom ramen for Jarfallas miljoplan 2023-2030 f6ljer
kommunen upp ett antal indikatorer som visar pé riktning inom viktiga omraden sdsom
inkdp av miljomarkta varor samt dtgdrdade fororenade omraden.

5. AVGRANSNING

Kommunen har viktiga ansvars- och verksamhetsomraden som berors av och bidrar till
malet om en giftfri vardag men som inte omfattas av kemikalieprogrammets fokusomraden
och dtgérder. For att minska spridningen av farliga &mnen gors till exempel dven viktigt
arbete vid tillsyn av verksamheter i kommunen, 1 hanteringen av avfall, vattenarbete och 1
insatser fOr att forbattra luftkvalitén. Dessa beskrivs kortfattat nedan.

5.1. Tillsyn

Kopplat till kemikalier bedriver kommunen kemikalietillsyn 1 verksamheter och tillsyn 6ver
fororenade omraden. Tillsynsarbetet med fororenade omriden beskrivs i den av Milj6- och
bygglovsndmnden antagna Handlingsplan for tillsyn av fororenade omrdaden 2021-2025
(Mbn 2020/1018) eller reviderad version av handlingsplanen.

5.2, Avfallshantering

Jarfilla kommun har en gemensam avfallsplan med SORAB-kommunerna. Nuvarande
avfallsplan stricker sig till 2032 och omfattar bland annat giftfria kretslopp och
minimering av negativ miljo- och klimatpaverkan fran avfall. Rutiner f6r verksamheternas
hantering av farligt avfall finns inom ramen for det systematiska miljoledningsarbetet och
information om hantering finns pé intranitet.

Kommunen har en Masshanteringsstrategi (KST 2023/94) dér provtagning och hantering
av fororenade massor beskrivs.

5.3. Sjoar och vattendrag

Dagens kemikalieanvindning riskerar att pdverka var mgjlighet att anvénda sjoar och
vattendrag som en resurs. Mal och atgérder inom vattenomradet aterfinns i Vattenplan for
Jarfdlla kommun (KST 2021/132). Kemikalieprogrammet kan bidra till att uppna mélen
om vattenkvalitet liksom god ekologisk och kemisk status.

5.4. Luft

I miljoplanen finns ett inriktningsmal om att luften 1 Jarfalla kommun ska vara sé ren att
ménniskors hélsa samt djur, védxter och kulturvirden inte skadas. Arbete enligt
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kemikalieprogrammet kan indirekt bidra till att uppnd malet men att specifikt forbéttra
luftkvalitén i1 Jarfdlla kommun omfattas inte av kemikalieprogrammet.

6. FOKUSOMRADEN

Inom ramen f6r kemikalieprogrammet har fem omraden identifierats som é&r 1 sérskilt fokus
under programperioden 2025-2030. Inom dessa dr kemikalieriskerna betydande och
kommunens forvaltningar och bolag har stor mgjlighet att minska exponeringen av
skadliga &mnen och dérmed bidra till att uppna miljoplanens mél om en giftfri vardag.
Fokusomrédena ar:

e Barn, unga och kvinnor i fertil lder

e Upphandling och inkdp

e Bygg och anldggning

e Cirkular giftfri ekonomi

e Fororeningar och dmnen med sédrskild uppmaéarksamhet

Inom fokusomradena specificeras styrande principer som behdver upprétthallas 16pande
och rutinartat i verksamheterna och dtgdrder, som ir tidsatta och ska foljas upp érligen.
Tillsammans bidrar principerna och atgérderna till att minska exponering for och risker
kopplade till farliga amnen.
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6.1. Barn, unga och kvinnor i fertil alder

Barn, unga och kvinnor i fertil alder ar sarskilt prioriterade malgrupper i kommunens
kemikaliearbete. Barn ar sérskilt kdnsliga for kemiska &mnen eftersom deras hjérnor,
immunsystem och hormonsystem inte dr fardigutvecklade. Det dr darfor viktigt att se Gver
och prioritera utfasning av skadliga &mnen 1 miljoer dér barn vistas mycket.

Eftersom kemikalieexponering kan ge effekt pd foster och fertilitet bor d&ven vuxna, framst
kvinnor, 1 barnafddande alder skyddas for exponering av farliga amnen. Studier visar till
exempel att hdgre halter av olika kemikalier i kroppen korrelerar med lidgre fodelsevikt hos
barn, farre dgg hos kvinnor och sdmre spermiekvalité hos man. Dérfor dr det viktigt att
minska kemikaliebelastningen i miljoer dér personer i dessa grupper samlas, till exempel
gymnasium och kvinnodominerande arbetsplatser sasom forskola och hemtjénst.

Handlingsplan for gififria for- och grundskolor innehéller atgarder och rutiner for att
minska barns exponering for farliga &mnen 1 dessa miljoer (bilaga C). Dértill bidrar
Handlingsplan for gififria byggnader och anldggningar (bilaga D) ocksa till minskad
exponering da den omfattar lokaler dér barn, unga och kvinnor vistas mycket.

6.1.1. Styrande principer inom fokusomradet
e Kommunens verksamheter ska sérskilt prioritera insatser for att undvika att barn,

ungar och kvinnor i fertil dlder riskerar att exponeras for farliga &mnen med
egenskaper enligt utfasningslistan.

e Anvand Handlingsplan for gififria for- och grundskolor 1 det 16pande arbetet for att
minska onddig kemikalieexponering.

e Arbeta strukturerat med Handlingsplan for gififria byggnader och anliggningar for
att minska exponering i lokaler dér barn, unga och kvinnor vistas mycket sdsom 1
forskolor och skolor.

6.1.2. Atgirder inom fokusomradet
e Genomfor utbildning eller informationsinsatser om kemikalierisker, till exempel

foreldsning for allmanheten eller personal som arbetar med eller fér malgrupperna
sasom pedagoger och byggprojektledare.
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6.2. Upphandling och inkop

For att bedriva kommunens verksamheter upphandlas arligen varor och tjénster for
miljardbelopp. Att arbeta strategiskt med inkdpen och att stilla relevanta hillbarhetskrav i
upphandlingar &r ett av kommunens viktigaste verktyg for att bidra till malet om en giftfti
vardag. Att frdmja inkOp av produkter fria fran miljo- och hélsoskadliga kemikalier ligger i
linje med savél de svenska miljomélen som FN:s barnkonvention och mél i Agenda 2030.

For att f4 onskad effekt behdver héllbarhet vara en integrerad del av hela ink&ps- och
upphandlingsprocessen. Vid inkdp och upphandling ska kemiska produkter samt varor och
tjdnster som innehéller &mnen enligt kommunens utfasningslista (bilaga A) undvikas.
Utfasningslistan gér i linje med Kemikalieinspektionens kriterier for vilken typ av amnen
som ska fasas ut i samhéllet. Genom att frimja produkter fria frdn milj6- och hélsofarliga
dmnen bidrar kommunen till en hallbar omstéllning av marknaden. Kemikaliekraven
behdver anpassas utifrin varje specifik upphandling och utifrdn rdidande marknad for att
vara relevanta. En utmaning ar att leverantorer inte alltid har kinnedom om

vilka kemikalier olika varor innehéller eller vilka som anvéinds vid produktionen. Att
kommunen arbetar systematiskt med omvirldsbevakning, marknadsdialoger infor
upphandlingar och uppf6ljning av stéllda krav dr darfor viktigt for att kemikaliekraven ska
vara relevanta och ge dnskad effekt.

I miljoplanen har Jarfalla kommun som maél att 6ka andelen miljomaérkta varor. Genom att
frimja miljomarkta varor och tjanster i upphandling minskar kommunens behov av
resurser till uppfoljning eftersom kontroll genomfors inom ramen for en
tredjepartscertifiering. I ekologisk odling far vare sig konstgddsel eller syntetiskt
framstillda kemiska bekdmpningsmedel anvindas, vilket medfor att exponeringen for
kemikalier generellt minskar vid bade produktion och konsumtion av ekologiska

varor. Kommunens verksamheter bor prioritera miljdanpassade inkdp av de varor som har
storst effekt ur miljo- och hilsosynpunkt.

For att stodja relevant kravstillning utvecklar och forvaltar Upphandlingsmyndigheten
héllbarhetskriterier, inklusive kemikaliekrav, inom ett flertal upphandlingskategorier pa
bas-, avancerad- och spjutspetsnivd. Kommunen har som mal att stilla relevanta krav pa
avancerad niva, och pa spjutspetsnivd dér det dr ekonomiskt mojligt.
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6.2.1. Styrande principer inom fokusomradet

6.2.2.

Kemikaliekrav 1 upphandling ska stillas inom alla omraden dér det finns risk for
exponering for farliga &mnen. Detta &r sdrskilt viktigt i upphandlingar av varor och
tjdnster som berdr barn, unga och kvinnor i barnafédande lder.

Kemikaliekraven ska anpassas utifran varje specifik upphandling och radande
marknad fOr att vara relevanta och ge dnskad effekt.

Undvik att upphandla kemiska produkter samt varor och tjédnster som innehaller
dmnen enligt kommunens utfasningslista.

Undvik att upphandla produkter dir farliga &mnen kan spridas via avloppsnit.
Undvik att upphandla produkter behandlade med antibakteriella imnen?. Dessa kan
bidra till utveckling av antibiotikaresistens vilket dr ett vixande globalt
folkhélsohot.

Upphandlade varor ska bestéllas pd marknadsplatsen genom certifierade bestéllare.
Kemikalieinnehéll ska beaktas vid bestdllning och miljémarkta varor (mérkta med
grona bollar) ska viljas 1 forsta hand.

Prioritera ekologiska varor dér storst effekt ur miljo- och hilsosynpunkt uppnas
jamfort med konventionellt odlade varor; sdsom mejeriprodukter, kott, kaffe,
potatis, bananer, dpplen och citrusfrukter.

Atgirder inom fokusomradet
Vidareutveckla kommunens rutiner och processer for inkdp, upphandling och

avtalsuppfoljning for att sékerstilla att kemikalieperspektivet dr en integrerad del i
hela processen.

Genomfor en risk- och potentialanalys for att identifiera avtal med varor och
tjénster dér innehall, spridning och/eller exponering for milj6- och hélsoskadliga
dmnen dr betydande och bor vara sdrskilt prioriterade i kommunens
kemikaliearbete.

Ta fram informationsmaterial utifran ett kemikalieperspektiv till utbildningen for
certifierade bestillare.

Ta fram informationsmaterial for att vigleda verksamheterna kring hur ett giftfritt
inkop gar till.

Arbeta aktivt med substitution av produkter som innehaller &mnen med egenskaper
pa utfasningslistan.

Genomfor drligen uppfoljning av kemikaliekrav i utvalda avtal genom
stickprovskontroll, revision, platsbesok eller analyser. Identifierade avvikelser ska
leda till rdttelse eller sanktioner, vilket stdllda avtalsvillkor ska mojliggora.

"non

3 Det kan vara produkter som ér mérkta "behandlad mot dalig lukt", "for lasting freshness", "anti-odour",

non

"hygienic protection”, "antimicrobial" eller liknande.
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6.3. Bygg och anlaggning

I byggbranschen anvénds tusentals produkter med kemiska &mnen. Manga av dessa ar
miljo- och hélsoskadliga och sprids till omgivande inre eller yttre milj6. Byggnader och
anldggningar har ofta lang livsldngd och stora materialvolymer, darfor kan hallbara
materialval gora stor skillnad.

Jarfalla kommun och dess bolag forsoker i sa stor utstrackning som mojligt anvinda sig av
bygg- och anldggningsprodukter utan skadliga &mnen. Det gors bland annat genom att
arbeta med “Handlingsplan for giftfria byggnader och anliggningar” (bilaga D) och
genom att folja utfasningslistan (bilaga A). Genom att dokumentera produkter i en databas
med hélso- och miljobeddmning av byggprodukter skapas en samlad dverblick av de
material som har anvénts och byggts in i projekt inom kommunen.

Kommunen dger mark och fastigheter, vilket skapar forutsdttningar att stélla krav vid egen
byggnation eller vid avyttring av mark som andra parter utvecklar. Vid kommunal
upphandling av bygg-, anldggnings- och renoveringsarbeten finns etablerade verktyg, som
exempelvis bedémningsportaler* eller tredjepartscertifieringar®, att anviinda vid
kravstillande. De styrande principerna omfattar bygg- och anldggningsarbeten 1
kommunens egen regi, hos det kommunala bolaget Jarfélla hus och vid markupplételse till
externa aktorer — vid markanvisningstivlingar savil som vid direktanvisningar.

6.3.1. Styrande principer inom fokusomradet
e Gor medvetna produktval utifrdn utfasningslistan® (bilaga A). Ta hjilp av

vedertagna bedomningssystem for byggprodukter?, miljémérkningar och
forvaltningens eller bolagets miljosamordnare.

e Dokumentera produkter i en av kommunen godkiind databas for byggprodukter®.

e Projektera och certifiera nyproducerade byggnader enligt Miljobyggnad niva silver
eller liknande (i enlighet med Jérféllas miljoplan). Vid ombyggnation, renovering
och anldggningsarbeten ska motsvarande miljo- och kemikaliekrav stéllas.

o Sikerstdll ett systematiskt genomforande av Handlingsplan for giftfria byggnader
och anlidggningar.

6.3.2. Atgéarder inom fokusomradet
e Sikerstdll att kemikaliekrav samordnas med tekniska specifikationer vid revidering

av teknisk handbok.
e Genomfor drligen uppfoljning av kemikaliekrav i utvalda bygg- och
anldggningsprojekt.

4 som Byggvarubedémningen, BASTA och SundaHus

3> som Miljébyggnad, Svanen och BREEAM

6 Striva efter att anvinda utfasningslistan, for att forenkla arbetet kan produkter beddmda med A eller B enligt SundaHus
alternativt Rekommenderas eller Accepteras enligt Byggvarubedomningen eller liknande bedomningskriterier i andra
system viljas. Om det finns alternativ med mindre andel &mnen pa utfasningslistan bor de om mgjligt véljas.
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6.4. Cirkular giftfri ekonomi

For att uppné de nationella miljokvalitetsmélen, Jarfalla kommuns lokala milj6- och
kvalitetsmal samt de globala malen for hdllbar utveckling enligt Agenda 2030 krivs en
omstdllning mot ett samhille med giftfria och cirkuldra materialfloden. Komplexiteten i
globala leverantorskedjor innebdr att dven storre aktorer har begrédnsad insyn i vilka
kemiska dmnen som ingar i produkter.

Enligt REACH-f6rordningen ar foretag skyldiga att informera sina kunder om sarskilt
farliga &mnen’ som ingdr i produkter med en halt ver 0,1 procent. Efterlevnaden av denna
skyldighet ar dock bristfallig. For att mojliggora en cirkuldr och giftfri ekonomi krivs att
Jarfalla kommun stéller relevanta kemikaliekrav i inkdpsprocessen. Produkter som
upphandlas bor ha ett kidnt innehall, vara fria fran hélso- och miljéfarliga &mnen samt vara
utformade fOr ateranvdndning eller atervinning. Genom att sdkerstdlla kontroll ver
ink&pen minskar risken for framtida kostnader, exempelvis relaterade till sanering eller
hélsoproblem till foljd av olampliga produktval.

Vid aterbruk och atervinning av material bor ett riskbaserat angreppssitt tillimpas. Om en
uttjéint produkt innehéller avsevirt mer skadliga &mnen dn en ny motsvarande produkt, kan
det vara mer lampligt att avstd fran aterbruk eller &tervinning.

6.4.1. Styrande principer inom fokusomradet
e Identifiera kemikalierisker med en produkt innan beslut om den ska aterbrukas.
e Var restriktiv med aterbruk av produkter som riskerar att innehalla &mnen med
egenskaper enligt utfasningslistan.

6.4.2. Atgirder inom fokusomradet
e Ta fram underlag for att stodja beslut om cirkulation av produkter ur ett giftfritt

perspektiv.

e Bidra till att 6ka transparensen kring innehéll 1 varor som inte omfattas av lagkrav
pa innehallsforteckning (till exempel mobler, elektrisk utrustning och textilier).
Exempelvis genom att folja upp att leverantorer informerar om férekomst av amnen
pa kandidatlistan enligt REACH-forordningen.

6.5. Fororeningar med sarskild uppmarksamhet

Fokusomradet syftar till att sdkerstélla ett strukturerat arbete med fororenad mark och till
att specifikt minska pagdende spridning av hdgfluorerade imnen (PFAS)® och
mikroplaster; tva grupper av problematiska &mnen som anvéands och sprids i stor
utstrackning.

Markféroreningar

Jarfalla har genomgatt en industrialisering och urbanisering, vilket lett till att olika typer av
verksamheter har fororenat bdde mark och vatten i kommunen. Komplexiteten och hoga
kostnader for sanering av markfororeningar paverkar stadsutvecklingen i kommunen. Ett
fororenat omrade dr en plats ddr halten fororeningar verskrider den normala

7 Sérskilt farliga &mnen finns listade pa den sa kallade kandidatforteckningen, en lista med drygt 250 stycken &mnen och
amnesgrupper.

8 PFAS eller hogfluorerade dmnen ir en stor och komplex grupp pé éver 10 000 &mnen framstillda av ménniskan. PFAS
har en bred anviindning i samhillet p4 grund av sina unika egenskaper. Amnena finns bland annat i textilier,
rengoringsmedel, kosmetika, skidvallor och andra vaxer, bekdmpningsmedel mot insekter, brandslackningsskum och
ytbehandling av livsmedelsforpackningar. Exempel pa hogfluorerade &mnen ar perfluoroktansulfonat (PFOS) och
perfluoroktansyra (PFOA). De &r extremt svara att bryta ner och transporteras med mark och vatten.
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bakgrundshalten 1 omradet. Fororeningarna kan medfora skada eller oldgenhet for
minniskors hilsa eller miljon.

En stor kélla till markfororeningar i kommunen &r aska frén Lovstas
sopforbranningsanldggning. Askan anvindes som fyllnadsmaterial pa ménga platser i
kommunen under 1960-talet och har visat sig innehalla hoga halter giftiga &mnen.

En annan stor killa till fororenad mark i Jarfélla &r tidigare verksamhet med flygfalt och
nérliggande brandovningsplats. Till f61jd av detta finns idag hoga halter av PFAS och
andra dmnen spridda pa delar av Jarvafiltet. Ytterligare killor till fororenad mark 1 Jérfalla
ar bland annat handelstradgérdar, batklubbar, drivmedelsstationer och kemtvittar. Ett
forandrat klimat med storre risk for stora regnméngder och dversvidmningar utgor en risk
for spridning och exponering av markfororeningar som idag finns i marken.

Under 2021 antogs Handlingsplan for fororenad mark — hantering av omraden dér Jarfélla
kommun &r markédgare (Dnr KST 2021/477). Handlingsplanen syftar till att lagkrav och
lokalt beslutade mal kopplat till férorenad mark ska uppnés pé ett resurs- och
kostnadseffektivt sdtt. Under genomforandet av handlingsplanen har kommunens
fororenade omrdden prioriterats utifran detaljplanering, plan for exploatering eller
anvindning av marken samt omradets riskklass. Utifran detta har 6vergripande
atgardsprogram tagits fram for att bedoma vilket arbete som kravs for hantering av
omradet och vilka ungeférliga kostnader det medfor. Handlingsplanen ér till stor del
genomford, men for att arbetet ska fortskrida arbetas ett urval av atgérderna in i
kemikalieprogrammet.

6.5.1. Atgarder inom markfororeningar

e Ta fram och kommunicera rutiner for insamling och méjlighet for nyttjande av data
rorande markfororening i kommunens markinnehav.

e Utveckla systemet for datainsamling fran provtagning av mark till att &ven omfatta
data frén vattenprovtagning.

¢ Genomfor insatser for att minska halterna av férorenande d&mnen 1 Jarféllas
markinnehav, om mgjligt genom innovativa efterbehandlingsmetoder och
samverkan med andra aktorer.

e Minska Jarféllas bidrag av fororenande &mnen (PFAS, tungmetaller etc.) till
nérliggande vattenforekomster och vattendrag saisom Mélaren, Igelbacken och
Ballstaan.

e Genomfor miljoovervakningsinsatser for att 6ka kunskapen om
fororeningssituationen i mark, vatten och djur inom Jérfillas geografiska omréde.

Hogfluorerade amnen (PFAS)

Att Jarfalla kommun ger hogfluorerade dmnen (PFAS) sérskild uppmirksamhet beror bade
pa nuvarande anvindning av PFAS och de historiska utslapp som bidragit till att mark och
vatten i Jarfalla &r fororenat med PFAS.

For de flesta PFAS-dgmnen saknas kunskap om effekter men for vissa har det konstaterats
att de ger upphov till forsdmrat immunforsvar, paverkan pa kolesterolhalter och ldgre
fodelsevikt hos nyfodda. Gemensamt for alla PFAS ir att de dr mycket svéra att bryta ner,
vilket 1 kombination med att de dr rorliga gor att de finns Gverallt i miljon och riskerar att
fororena bade mark och vatten. Sanering av PFAS-fororenad mark eller vatten ar bade
komplicerat och kostsamt.
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Inom EU finns forslag om att kraftigt begransa anvéndningen av PFAS och regeringen har
gett lansstyrelsen 1 uppdrag att 6ka kunskapen om och vidta dtgérder kring PFAS.
Problematiken med PFAS behdver adresseras redan vid kommunens upphandlingar och
inkop for att minska spridning och exponering. For PFAS som redan ér spridd i miljon
behdver kommunen arbeta systematiskt med att atgarda fororenade omraden (se
Markfororeningar ).

Mikroplast

Mikroplaster dr sma plastpartiklar (mindre &n fem millimeter). I Jarfélla finns det ménga
trafikerade végar och ett antal konstgriasplaner som bidrar till spridning av mikroplaster.
Ovriga killor till utsldpp av mikroplast i kommunen kan vara tviitt av syntetiska fibrer
sasom fleece, akryltextil och goretex samt kosmetiska- och hygieniska produkter som
innehéaller mikroplastpartiklar.

Plast bryts inte ner utan blir bara mindre och mindre fragment. Exponering for plasterna
kan kopplas till negativa effekter pa levande organismer och man har hittat dem 1 bade fisk
och skaldjur som vi méanniskor konsumerar som livsmedel. Inom Sverige och EU infors
successivt forbud mot forsédljning av mikroplaster och kemiska produkter med avsiktligt
tillsatta mikroplaster. Férbud mot forsdljning av plastgranulat som anvinds i
konstgrasplaner triader i kraft ar 2031.

Ett led i arbetet med att minska spridningen av mikroplast fran Jarfdllas verksamheter &r
kommunens “Riktlinje konstgrds” (Dnr TEN 2018/536) som beskriver kommunens
forhallningssitt till anldggningar av konstgris.

6.5.2. Styrande principer kopplat till PFAS och mikroplast
e Undvik produkter med PFAS och mikroplaster vid upphandling och inkdp under

forutséttning att goda erséttningsalternativ finns. Detta géller d&ven produkter som
kan bilda mikroplast och spridas i mark och vattensystem.

e Undvik fallskydd och konstgrds av plastmaterial i parker, lekplatser, forskolegardar
och liknande miljder.

6.5.3. Atgirder inom PFAS och mikroplast
o Kartldgg verksamheter, utover konstgrisplaner, som orsakar betydande spridning

av mikroplast samt eventuella behov av dtgédrder for att minska den, exempelvis
genom installation av filter 1 dagvattenbrunnar eller genom att premiera produkter
av annat material dn plast.

e Arbeta aktivt for att hitta alternativ till gummigranulat for att minska spridning av
mikroplast fran fotbollsplaner.

BILAGOR
A. Utfasningslista
B. Atgirdslista
C. Handlingsplan for giftfria forskolor och grundskolor
D. Handlingsplan for giftfria byggnader och anlédggningar



Bilaga A — Utfasningslista, Kemikalieprogram 2025-2030 f{or Jérfdlla kommun och dess bolag
1(4)

JARFALLA

Utfasningslista — for miljo- och halsofarliga amnen

Utfasningslistan lyfter de egenskaper hos &mnen som &r sa allvarligt milj6- och hélsofarliga
att kommunen ska verka for att fasa ut dem fran sina verksamheter. Genom att arbeta med
egenskaper istéllet for utfasning av specifika &mnen forhindrar vi att ett &mne byts ut mot
ett annat med samma egenskaper.

Jarfilla kommun foljer kemikalieinspektionens (KEMIs) linje om vilka egenskaper som é&r
viktigast att undvika eller prioritera att byta ut. Det innebér att kommunen och dess bolag
ska fasa ut utfasningsdmnen (inklusive hormonstérande &mnen) och undvika prioriterade
riskminskningsdmnen. De tva grupperna tillsammans bendmns hirefter "PRIO-dmnen”.
PRIO-dmnena kan vara begrinsade eller forbjudna genom lagstiftning, men manga ér
tillatna att anvinda. Genom medvetna och informerade val kan kommunen gé ldngre &n
lagstiftningen och ddrmed minska méngden milj6- och hélsofarliga &mnen i organisationen.

Alla forekomster av utfasnings- och prioriterade riskminskningsdmnen gér inte att fasa ut
eller ersitta. I sddana fall behdver verksamheterna i stéillet bedoma risken med att anvénda
dem. Det kan gdras genom att se dver hur produkten anvénds, av vem och att relevanta
skyddsatgarder tillimpas. Om kemikalieinspektionen reviderar sitt urval av egenskaper for
PRIO-dmnen éndras Jarfdllas stdllningstagande likvérdigt.

Utfasningsamnen (inklusive hormonstorande amnen)
— sa allvarliga egenskaper att de inte bor anvandas alls

Utfasningsdmnen har egenskaper sdsom cancerframkallande, mutagena, kraftigt
allergiframkallande eller hormonstdrande (tabell 1). Hormonstdrande &mnen kan redan vid
mycket 1aga halter ge betydande effekter. Eftersom foster och barn har outvecklade
hormonsystem &r det speciellt viktigt att vara restriktiv med hormonstérande &mnen i
verksamheter dér de vistas. Produkter som innehaller utfasningsdmnen ska inte anvéndas
inom kommunen.

Prioriterade riskminskningsamnen
— oonskade egenskaper men mindre allvarliga an utfasningsamnen

Amnen i den hiir gruppen kan till exempel vara giftiga, allergiframkallande eller
miljofarliga for vattenmiljon (tabell 2). Amnen som klassas som prioriterade
riskminskningsdmnen har egenskaper som inte dr 6nskvirda men som ar mindre allvarliga
an utfasningsdmnen. Prioriterade riskminskningsdmnen ska overvagas att bytas ut. Om de
ar svara att fasa ut ska en riskbedomning goras.

Hur ska utfasningslistan anvandas?

Alla verksamheter ska anvédnda utfasningslistan. Den kan anvéndas som stéd vid
upphandling, inkdp samt inventering av kemiska produkter och saker/material som kan
innehalla farliga dmnen.
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I praktiken ska Jérfdlla striva efter ett sa lagt innehall av PRIO-d@mnen som mojligt men
krav pa "nolltolerans” dr svart eftersom producenter och foretag ofta inte har tillracklig
kunskap om innehéllet i sina produkter och det ibland inte finns 1dmpliga alternativ.

Amnena riknas som ingdende i en produkt, oavsett om de ir avsiktligt tillsatta eller
forekommer som fororening eller rest fran tillverkning, om halten dverstiger 0,1 procent.
Detta giller for amnen som inte pa annat sitt begransas genom lagstiftning.

Vilka amnen galler det?

Manga olika typer av kemiska dmnen kan ha PRIO-egenskaper. Nedan exemplifieras nagra
grupper av &mnen som verksamheter i1 Jarfalla kommun bor vara sdrskilt uppmirksamma
pa. En del dmnen inom de olika grupperna &r forbjudna medan vissa ar tillitna trots att de
har problematiska och allvarliga egenskaper.

Hogfluorerade amnen, per-och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS)

Per- och polyfluorerade alkylsubstanser (PFAS) ska fasas ut ur den kommunala
verksamheten. Fluorerade foreningar anviands ofta som ytbehandling for att fa smuts- och
vattenavvisande egenskaper hos ett material. De fungerar dven som flamskyddsmedel.
Fluorerade foreningar finns inom néstan alla produktkategorier. De dr svarnedbrytbara i
naturen, flera av dem reproduktionstoxiska och kan forsémra immunforsvaret.

Flamskyddsmedel

Flamskyddsmedel dr vanligt forekommande i elektronik men kan ocksd anvindas for att
skydda textilier och plastmaterial. Det finns flera hundra olika flamskyddsmedel, varav ett
70-tal innehaller brom. De dr ofta mycket svarnedbrytbara, ansamlas 1 méanniska, djur och
miljo och kan ha exempelvis hormonstdrande effekter.

Mjukgorare — ftalater och klorparaffiner

Ftalater och klorparaffiner gor plaster och gummi mjuka och smidiga. De forekommer i
manga produktgrupper, exempelvis i produkter av mjuk plast, sasom plastgolv, kablar,
leksaker, sandaler, suddgummin och trédningsredskap eller i kemiska produkter som lim och
farg.

Mjukgorarna sitter ofta inte fast i materialet och kan darfor lacka ut och spridas i miljon,
dér de kan tas upp av ménniskor och djur och stoéra bland annat hormonsystemet och
formagan att fa barn.

Parfym- och doftamnen

Jarfilla ska strdva efter oparfymerade produkter eftersom det finns doftimnen som kan
orsaka allergier. Enligt Astma och Allergiforbundet dr parfym en vanlig orsak till
kontaktallergi. I kosmetikaférordningen (Férordning (EG) nr 1223/2009 om kosmetiska
produkter, bilaga III) finns krav om deklarationsplikt pa 26 doftimnen eftersom samtliga
kan orsaka allergi. Amnena kan ocksa forekomma i tvitt-och rengdringsmedel.
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Tabell 1. Om ett &mne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas &mnet som utfasningsdmne. Utfasningsdmnen
ar dmnen med s allvarliga egenskaper att de inte bor anvéndas alls. Informationen i tabellen dr himtad fran
Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se/prioguiden (2025-05-28).

Utfasningsamnen - ersatts sa langt som mojligt

Egenskap

Cancerframkallande
Mutagent

Reproduktionsstérande

Fluorerade vaxthus-
gaser (F-gaser)

Hormonstérande?

Kraftigt
allergiframkallande

Ozonnedbrytande

PBT /vPvB

PMT/vPVM

Sarskilt farliga metaller
(Cd, Hg, Pb)

PFAS, Sarskilt
persistenta amnen

Kriterier/referens for att faststalla inneboende egenskaper

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som cancerframkallande i
kategori 1A eller 1B enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008"

(Carc. 1A eller 1B, H350: Kan orsaka cancer)

Klassificering Mutagenitet i konsceller i kategori 1A eller 1B enligt CLP-
forordningen

(Muta. 1A eller 1B, H340: Kan orsaka genetiska defekter.)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som reproduktionstoxiskt i
kategori 1A eller 1B enligt CLP-férordningen

(Repr. 1A eller 1B, H360: Kan skada fertiliteten eller det ofédda barnet)

Kigalitillagget om fluorkolvaten (HFC) i den internationella konventionen
Montrealprotokollet (Montreal Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer).

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som hormonstdrande for
manniskors hélsa eller miljon i kategori 1 enligt CLP-férordningen eller

(ED HH 1, EUH380: Kan orsaka hormonstérningar hos manniskor)

(ED ENV 1, EUH430: Kan orsaka hormonstorningar i miljon)

amnen som identifierats som hormonstorande for halsa eller miljé inom nagon av
féljande EU-forordningar: Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006,
Biocidforordningen (EG) nr 528/2012 eller Vaxtskyddsmedelsférordningen (EG) nr
1107/2009

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som luftvigssensibiliserande i
kategori 1, 1A eller 1B, eller hudsensibiliserande i kategori 1A enligt CLP-
forordningen

(Resp. Sens 1, 1A eller 1B, H334: Kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller
andningssvarigheter vid inandning)

(Skin Sens. 1A, H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som farligt for ozonskiktet i
kategori 1 enligt CLP-férordningen

(Ozone 1, H420: Skadar folkhalsan och miljon genom att forstéra ozonet i 6vre delen av
atmosfaren)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som langlivade,
bioackumulerande och toxiska eller mycket langlivade och mycket
bioackumulerande enligt CLP-forordningen eller

(PBT, EUH440: Ackumuleras i miljén och i levande organismer, inbegripet manniskor)
(vPvB, EUH441: Ackumuleras kraftigt i miljon och i levande organismer, inbegripet
manniskor)

amnen som uppfyller kriterierna i Bilaga Xlll, Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006,
eller uppfyller kriterierna i Bilaga D, Stockholmskonventionen

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som langlivade, mobila och
toxiska eller mycket langlivade och mycket mobila enligt CLP-férordningen

(PMT, EUH450: Langlivat 8mne som kan férorena vattenkallor)

(vPvB, EUH451: Mycket langlivat 83mne som kan fororena vattenkallor)

Kadmium, kvicksilver, bly och dess féreningar omfattas av definitionen sérskilt farliga
dmnen i Sveriges miljokvalitetsmal Giftfri miljo.

PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser) har jamfoérbar allvarlighetsgrad med
sdrskilt farliga &mnen pa grund av deras extrema persistens och bor av forsiktighetsskal
behandlas som sérskilt farliga &mnen enligt Sveriges miljokvalitetsmal Giftfri miljo.

PFAS definieras som fluorerade @mnen som innehaller minst en helt fluorerad metyl- eller
metylenkolatom (utan nagon H/CI/Br/l-atom fast vid den), det vill sdga med nagra fa
undantag, alla @mnen med minst en perfluorerad metylgrupp (—CF3) eller en perfluorerad
metylengrupp (—CF2-) (OECD, 2021).

! CLP, eller klassificering, mirkning och forpackning av &mnen och blandningar, dr en EU-férordning som syftar till att
sakerstidlla att kemikalier klassificeras och mérks pa ett sitt som gor dem sékrare att hantera och anvénda. Férordningen
stdller krav pa att tillverkare och importorer av kemiska produkter ska bedoma riskerna och informera om farorna med
sina kemiska produkter genom tydlig mérkning och sékerhetsdatablad.

2 Jarfalla kommun har valt att g efter forsiktighetsprincipen och bedémer de dmnen som listas som hormonstorande pa
Substitute It Now (SIN-listan) som utfasningsdmnen. SIN-listan tas fram av ChemSec — Internationella
Kemikaliesekretariatet. https://sinlist.chemsec.org/.



http://www.kemi.se/prioguiden
https://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/giftfri-miljo
https://www.kemi.se/om-kemikalieinspektionen/vart-uppdrag/giftfri-miljo
https://sinlist.chemsec.org/
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Tabell 2. Om ett &mne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas det som prioriterat riskminskningsdmne.
Prioriterade riskminskningsdmnen har farliga egenskaper men nagot mindre allvarliga egenskaper for hélsa och miljo
jamfort med utfasningsdmnen. Informationen i tabellen &r hdmtad frén Kemikalieinspektionens webbplats,
www.kemi.se/prioguiden (2025-05-28).

Prioriterade riskminskningsamnen — se 6ver anvandning for minskad risk

Egenskap

Allergi-
framkallande

Cancer-
framkallande

Miljofarliga
langtidseffekter

Mutagent

Mycket hog akut
giftighet

Potentiella PBT /
vPvB

Potentiellt
hormonstorande

Reproduktions-
storande

Specifikt
organskadande
efter upprepad
exponering

Kriterier/referens for att faststalla inneboende egenskaper

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som
hudsensibiliserande i kategori 1 eller 1B enligt CLP-férordningen (EG)
nr 1272/2008

(Skin Sens. 1 eller 1B, H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som
cancerframkallade i kategori 2 enligt CLP-férordningen

(Carc. 2, H351: Misstanks kunna orsaka cancer)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som farlig for
vattenmiljon i kategori kronisk 1 eller 4 enligt CLP-férordningen
(Aquatic chronic 1, H410: Mycket giftigt for vattenlevande organismer med
langtidseffekter)

(Aquatic chronic 4, H413: Kan ge skadliga langtidseffekter for vattenlevande
organismer)

Amnen som uppfyller kriterierna fér att klassificeras som
konscellsmutagent i kategori 2 enligt CLP-forordningen

(Muta. 2, H341: Misstanks kunna orsaka genetiska defekter)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som akuttoxiskt i
kategori 1 eller 2 enligt CLP-forordningen eller

(Acute Tox. 1 eller 2, H300: Dodligt vid fortaring)

(Acute Tox. 1 eller 2, H310: Dodligt vid hudkontakt)

(Acute Tox. 1 eller 2, H330: Dodligt vid inandning)

amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som specifikt
organtoxiskt - enstaka exponering i kategori 1 enligt CLP-férordningen
(STOT SE 1, H370: Orsakar organskador)

Amnen som uppfyller screening-kriterierna fér PBT/vPvB-identifiering
enligt Bilaga XIIl, Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006, eller &r under
utvardering for PBT/vPvB i nagon regulatorisk expertgrupp.

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som
hormonstorande for manniskors halsa eller miljon i kategori 2 enligt
CLP-forordningen eller

(ED HH 2, EUH381: Misstanks orsaka hormonstérningar hos manniskor)
(ED ENV 2, EUH431: Misstanks orsaka hormonstdrningar i miljon)
Amnen som ir under utvirdering for hormonstérning (hélsa eller
miljon) i nagon regulatorisk expertgrupp.

Amnen som uppfyller kriterierna fér att klassificeras som
reproduktionstoxiskt i kategori 2 eller tillaggskategori for effekter pa
eller via amning enligt CLP-férordningen

(Repr. 2, H361: Misstanks kunna skada fertiliteten eller det ofddda barnet)
(Lact. H362: Kan skada spadbarn som ammas)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som specifikt
organtoxiskt - upprepad exponering i kategori 1 enligt CLP-
forordningen

(STOT RE 1, H372: Orsakar organskador genom lang eller upprepad
exponering)


http://www.kemi.se/prioguiden

Bilaga B — Atgirdslista, Kemikalieprogram 2025-2030 for Jérfilla kommun och dess bolag

Fokusomrade

Barn, unga och
kvinnor i fertil alder

Upphandling och
inkop

Bygg och
anlaggning

Cirkular giftfri
ekonomi

Fororeningar med
sarskild

uppmarksamhet -
Markféroreningar

Féroreningar med
sarskild
uppmarksamhet -
PFAS och
mikroplast

Atgard

Genomfor utbildning eller informationsinsatser om kemikalierisker, till
exempel forelasning for allmanheten eller personal som arbetar med
eller fér malgrupperna sasom pedagoger och byggprojektledare.

Vidareutveckla kommunens rutiner och processer for inkdp, upphandling
och avtalsuppfdljning for att sakerstélla att kemikalieperspektivet ar en
integrerad del i hela processen

Genomfor en risk- och potentialanalys for att identifiera avtal med varor
och tjanster dar innehall, spridning och/eller exponering for miljé- och
halsoskadliga @mnen ar betydande och bor vara sarskilt prioriterade i
kommunens kemikaliearbete

Ta fram informationsmaterial utifran ett kemikalieperspektiv till
utbildningen for certifierade bestallare

Ta fram informationsmaterial for att vagleda verksamheterna kring hur
ett giftfritt inkop gar till

Arbeta aktivt med substitution av produkter som innehaller amnen med
egenskaper pa utfasningslistan.

Genomfoéra arliga uppfoljningar av kemikaliekrav i utvalda avtal genom
stickprovskontroll, revision, platsbesok eller analyser. Identifierade
avvikelser ska leda till rattelse eller sanktioner

Sakerstall att kemikaliekrav samordnas med tekniska specifikationer vid
revidering av teknisk handbok

Genomfér arligen uppfoljning av kemikaliekrav i utvalda bygg- och
anlaggningsprojekt

Ta fram underlag for att stddja beslut om cirkulation av produkter ur ett
giftfritt perspektiv

Bidra till att 6ka transparensen kring innehall i varor som inte omfattas
av lagkrav pa innehallsforteckning (till exempel mébler, elektrisk
utrustning och textilier). Exempelvis genom att folja upp att leverantorer
informerar om forekomst av amnen pa kandidatlistan enligt REACH-
férordningen.

Ta fram och kommunicera rutiner for insamling och majlighet for
nyttjande av data rérande markférorening i kommunens markinnehav

Utveckla systemet for datainsamling fran provtagning av mark till att
aven omfatta data fran vattenprovtagning

Genomfor insatser for att minska halterna av férorenande dmnen i
Jarfallas markinnehav, om mgjligt genom innovativa
efterbehandlingsmetoder och samverkan med andra aktorer

Minska Jarfallas bidrag av férorenande @mnen (PFAS, tungmetaller etc.)
till narliggande vattenférekomster och vattendrag sasom Malaren,
Igelbacken och Ballstaan

Genomfér miljdévervakningsinsatser for att 6ka kunskapen om
fororeningssituationen i mark, vatten och djur inom Jarfallas geografiska
omrade.

Kartlagg verksamheter som orsakar betydande spridning av mikroplast
samt behov for atgarder for att minska den, exempelvis genom
installation av filter i dagvattenbrunnar eller genom att premiera
produkter av annat material &n plast.

Arbeta aktivt for att hitta alternativ till gummigranulat fér att minska
spridning av mikroplast fran fotbollsplaner

Ansvarig

samarbete
med

KSF
UTF, SBF

KSF

KSF

KSF

KSF

KSF
samtliga
férvaltningar

KSF

SBF

KSF och SBF

KSF

KSF
samtliga
férvaltningar

KSF

KSF

SBF
KSF

SBF
KSF

KSF
SBF

SBF
KSF

SBF
KSF, KDF

Tidplan

2025-2030

2025

2025-2026

2025

2026

2025-2030

Arligen

Arligen vid
behov

Arligen

2025-2026

Arligen

2025-2026

20262027

2025-2030

2025-2030

20262027

2026-2027

2025-2030
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1. INLEDNING — AMNEN | VARA PRYLAR PAVERKAR 0SS

137! kroppsfrimmande kemikalier har hittats i méinniskans navelstring. De hir
kemikalierna finns i leksaker, kldder, mobler, hygienprodukter och elektronik
sasom surfplattor och mobiltelefoner som vi stdndigt har omkring oss. Det géller
dven varor som finns i kommunens inkdpsportal.

Exponering for vissa kemikalier kan ha allvarliga effekter pd manniskors hélsa.
Forskning visar att sddana &mnen kan paverka konsutvecklingen, den kognitiva
utvecklingen — inklusive hjdrnans férmaga att bearbeta information och
sprakutveckling — samt fysisk tillvixt. Kemikalier kan &ven bidra till
luftvégsbesvér, sdsom astma och andra respiratoriska problem. Dessutom tyder
studier pd att den 6kade forekomsten av allergier delvis kan kopplas till en 6kad
exponering for kemiska &mnen i var omgivning.

Péverkan av kemikalier i fosterstadiet och under barndomen kan ha effekt pa
barnens hilsa genom hela livet. Jarfdalla kommun stravar darfor efter att minska
mingden farliga &mnen i miljoer dér barn, unga och fertila kvinnor vistas, vilket i
hog utstrackning géller vara forskolor och grundskolor.

2. BAKGRUND OCH SYFTE — JARFALLA VILL BLI AV MED
FARLIGA AMNEN

Jarfalla kommun arbetar enligt en miljoplan med mal fram till 2030. Ett av malen
ar en giftfri vardag som bland annat innebér att Jarfdlla kommun ska fasa ut
farliga &mnen och minimera anviandningen av &mnen som kan skada méanniskor
och milj6. Det framgér ocks4 att arbetet ska ske med sérskilt fokus pa barns
miljGer.

For att uppnd malen inom kemikalieomradet i Miljoplanen och ge fortsatt stod i
arbetet for en giftfri miljo 1 Jarfdlla kommun har den tidigare kemikalieplanen och
tillhrande Handlingsplan for giftfria for- och grundskolor reviderats.
Handlingsplan for giftfria férskolor och grundskolor 2025-2030 finns som bilaga
till Kemikalieprogrammet 2025-2030. Innehallet och omfattningen av arbetet i
den hidr handlingsplanen ér 1 stort sett likvardigt med den tidigare
handlingsplanen.

Kemikalieprogrammet 2025-2030 fokuserar sérskilt pa barn, unga och kvinnor i
barnafodande lder, upphandling och inkdp, bygg och anlidggning, cirkulér giftfri
ekonomi samt pé sdrskilda @mnen sdsom hogfluorerade &mnen (PFAS). Med
andra ord malgrupper och omraden som ror véara verksamheter i allra hogsta grad.

Handlingsplan for giftfria férskolor och grundskolor 2025-2030 ska finnas
lattillgénglig 1 verksamheten och pa ett tydligt sitt visa bdde enkla och mer
omfattande atgérder, som behdver genomforas for att skapa och behalla en giftfri
miljo 1 véra for- och grundskolor.
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! ChemSec - International Chemical Secretariat — ér en oberoende ideell organisation.


https://chemsec.org/wrappedinchemicals/

3. VEM AR HANDLINGSPLANEN TILL FOR OCH HUR SKA
DEN ANVANDAS OCH FOLJAS UPP?

Handlingsplan for giftfria forskolor och grundskolor éar till for dig som arbetar i
for- och grundskola och ska anvéndas som ett kontinuerligt stod i arbetet for att
minska mingden kemikalier som barnen i vara verksamheter utsitts for samt for
att nd malen i1 Miljoplanen. Mélet &r att samtliga atgérder ska vara genomforda
och samtliga rutiner f6ljas senast 2030.

Uppf6ljning av handlingsplanen sker vid érets slut. Da skickas ett formuldr om
arbetet med giftfria forskolor och grundskolor ut till samtliga verksamheter.
Miljoombudet pa respektive forskola eller skola ansvarar for att samordna arbetet,
sdkerstélla att formuléret fylls 1 korrekt och att det skickas vidare till
utbildningsforvaltningens miljosamordnare. Miljosamordnaren sammanstéller
dérefter de enskilda rapporterna till ett samlat resultat for hela forvaltningen.

Atgirderna beskrivs i den 16pande texten. Rektor ansvarar for resurser i form av
tid och pengar. Senast 2026-12-31 ska beslut tas om planen ska uppdateras ar
2027-2030 eller bestd i sin nuvarande form.

4. BARN OCH UNGA AR EXTRA KANSLIGA FOR
KEMIKALIER

Barns hjiarnor och kroppar ér inte fardigutvecklade, vilket gor att de &r mer sdrbara
for kemikalier 4n vuxna. Barn andas snabbare och &ter och dricker mer 1
forhéllande till sin vikt jAimfort med vuxna. Smé barn vistas mer pa golvet och
stoppar dessutom bade saker och fingrar i munnen, vilket gor exponeringen via
munnen, lungorna och deras tunna hud extra stor. Ur hidlsosynpunkt &r den totala
exponeringen fran alla olika typer av miljoer och produkter avgérande for
hilsoeffekter.

Flera kemikalier har hormonstérande effekter och kan péaverka barnens
utveckling, bidra till utveckling av cancer eller forsdmra formégan att fa barn. Av
den anledningen &r det viktigt att ocksa kvinnor som eventuellt har graviditeter
framfor sig inte exponeras for hélsofarliga kemikalier i och med att dven fostret
paverkas negativt. Dérfor dr det centralt att forsiktighetsprincipen? tillimpas
genom att anvinda sa fa kemikalier som mgjligt och fasa ut de med sdmst
egenskaper.

Barn med allergi och astma dr dannu mer utsatta. Studier har visat att dalig
inomhusmilj6é sdsom bristande luftomsittning, mycket damm, fukt och dalig
stddning kan ge mer besvir hos barn med astma och leda till 6kad franvaro fran
forskola och skola. Det har ocksa visats att ndstan hilften av barnen med allergier
forsdmrades i sin allergi vid vistelse i skolan.?

2 Forsiktighetsprincipen finns i miljobalkens hinsynsregler (2 kap. 3 §) och innebiir att
verksamhetsutdvaren ska vidta atgérder eller begransningar i sin verksamhet eller vidta andra
forsiktighetsmatt for att forebygga, hindra eller motverka att skada eller andra oldgenheter for
miljo eller hélsa uppstar.

3 Allergiforebyggande arbete ger bittre vardag for barn och unga (folkhalsoguiden.se)



https://www.folkhalsoguiden.se/nyheter/allergiforebyggande-arbete-ger-battre-vardag-for-barn-och-unga/

5. NULAGE - VI HAR KOMMIT EN BIT MEN BEHOVER
GORA MER

Utbildningsforvaltningen driver 36 forskolor och 22 grundskolor men dven 6ppen
forskola, forskoleklass, anpassad grundskola, fritidshem samt fritidsklubb. Det
innebér att ndrmare 15 000 barn, elever och vuxna, varav ett flertal 4r kvinnor 1
fertil alder, varje vardag vistas i en miljo som i olika grad innehaller iamnen som
kan paverka dem negativt.

Av cirka 40 atgérder som fanns i den tidigare handlingsplanen for giftfria for- och
grundskolor har arbete och utrensning skett men fran uppfoljningen 2023 framgér
det att endast en punkt var atgdrdad i samtliga svarande verksamheter; ”Att tvétta
hinderna ofta. Anvénd miljomérkta produkter som édr godkénda av Astma- och
allergiforbundet.” Lagst andel atgarder som genomforts &r fortsatt inom det
kostnadstunga omradet mobler.

For att komma langre i arbetet med giftfria forskolor och grundskolor tar vi déarfor
ett omtag och arbetar vidare med Handlingsplan for giftfria férskolor och
grundskolor 2025-2030.

6. AMNEN SOM SKA FASAS UT!

Det finns dmnen i vara verksamheter som av Kemikalieinspektionen klassas som
miljo- och hilsofarliga och som vi ska forsoka fa bort:

e Utfasningsdmnen (inklusive hormonstorande &mnen) — &mnen med de
mest allvarliga egenskaperna ér sirskilt viktiga att fasa ut.
Rensa bort dem fran verksamheter och undvik dem vid ink&p. De ér
cancerframkallande, mutagena eller hormonstdrande redan vid 1aga halter

Hormonstérande dmnen kan redan vid 14ga halter ge stora effekter, dérfor
ska forsiktighetsprincipen tillimpas och &mnen som kan ha dessa
egenskaper undvikas. Detta ar speciellt viktigt for barn med outvecklade
hormonsystem (Tabell 1).

e Prioriterade riskminskningsdmnen — @mnen med allvarliga men nigot
mindre allvarliga egenskaper én utfasningsdmnen. Overvig att byta ut
produkter som innehéller dessa &mnen. Om de &r svara att fasa ut ska en
riskbeddmning goras. Kolla i kommunens databas for kemikaliehantering
dér produkter med dessa &mnen dr markerade. Dessa &mnen ger
organskador vid upprepad exponering, r allergiframkallande eller farliga
for vattenmiljon (Tabell 2).

e Mikroplast — spridning av mikroplast ska undvikas. Mikroplaster &r
plastpartiklar som dr mindre &n 5 mm i diameter. Mikroplast kan bildas
genom slitage ndr syntetiska textilier tvittas eller ndr plast slings i naturen
och successivt sonderdelas. Aven trafik, konstgris, lekplats- och
fallunderlag leder till spridning av mikroplaster.

Plastkorn kan tillsdttas avsiktligt i produkter sésom hygienartiklar,
malarfarg och glitter i pysselmaterial. I studier har man hittat mikroplaster
1 minniskors blod och lungor liksom 1 livmodern hos gravida kvinnor.
Forutom att sjélva plasten tas upp i1 kroppen och kan innehélla farliga
amnen kan mikroplasterna fungera som magneter som drar till sig
miljogifter.



Tabell 1. Om ett &mne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas &mnet som utfasnings-
damne. Utfasningsdmnen dr &mnen med sé allvarliga egenskaper att de inte bor anvéndas alls.
Informationen i tabellen &r hdmtad fran Kemikalieinspektionens webbplats,
www.kemi.se/prioguiden.

UTFASNINGSAMNEN

— sa allvarliga egenskaper att de inte bor anvidndas alls

Cancerframkallande — kan orsaka utveckling av cancer

Mutagent — kan orsaka férandringar i DNA

Reproduktionsstérande — kan skada fertiliteten eller det ofédda barnet

Fluorerade vaxthusgaser — forstarker vaxthuseffekten

Hormonstoérande — paverkar hormonsystem, ofta vid laga halter

Kraftigt allergiframkallande — kan orsaka andningssvarigheter eller hudreaktion

Ozonnedbrytande — skadar ozonskiktet

PBT/vPvB - giftiga, mycket langlivade och ansamlas i levande organismer

PMT/vPvM — giftiga, mycket langlivade och mycket rérliga i mark och vatten

Sarskilt farliga metaller — kadmium, kvicksilver, bly

PFAS - grupp av skadliga @mnen som inte bryts ner (*evighetskemikalier”)

Tabell 2. Om ett &mne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas &mnet som prioriterat
riskminskningsdmne. Prioriterade riskminskningsdmnen har farliga egenskaper men nagot mindre
allvarliga egenskaper for hélsa och miljo jamfort med utfasningsimnena. Informationen i tabellen
ar himtad fran Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se/prioguiden.

PRIORITERADE RISKMINSKNINGSAMNEN

— farliga egenskaper men nagot mindre allvarliga an utfasningsamnen

Allergiframkallande — kan orsaka andningssvarigheter eller hudreaktion

Cancerframkallande — kan troligen orsaka utveckling av cancer

Miljofarliga langtidseffekter — kan ge effekter pa langre sikt

Mutagent — missténks kunna orsaka genetiska defekter

Mycket hog akut giftighet — sma mangder kan leda skador eller dod

Potentiella PBT/vPvB — mdjliga PBT (se ovan)

Potentiellt hormonstorande — misstanks paverka hormonsystem

Reproduktionsstérande — effekter pa eller via amning

Specifikt organskadande efter upprepad exponering



http://www.kemi.se/prioguiden
http://www.kemi.se/prioguiden

7. ATGARDSOMRADEN FOR ATT FA GIFTFRIA
FORSKOLOR OCH GRUNDSKOLOR

Denna handlingsplan omfattar 42 atgarder uppdelat i nio omraden:

Utbildning

Lek

Inomhus- och utomhusmiljoer

Modbler, mattor, madrasser och textilier
Elektronik

Kemikalier

Mat och dryck

Stiadning och hygien

Avfall

Inom alla atgdrdsomraden forekommer produkter som finns i vara for- och
grundskolor och skadliga kemikalier kan finnas i produkterna. Atgirderna innebér
manga ganger att rensa ut produkter som innehaller skadliga &mnen. De
produkterna ska ldmnas till atervinningscentral.

I en del fall finns det inget behov av att ersétta de utrensade produkterna. I andra
fall innebér det att nya produkter med motsvarande funktion behdver kopas in.




Utbildning

Atgirder:

1. Alla bestillare pé respektive for- och grundskola ldser denna handlingsplan 1
anslutning till utbildningen Certifierad bestéllare.

2. Minst en person pa varje forskola och grundskola har genomfort den digitala
utbildningen Kemikaliesmart for- och grundskola.
Kurs: Kemikaliesmart for- och grundskola (learning.nu)

3. Alla medarbetare som arbetar minst 50 % géir Grundliggande miljoutbildning,
antingen digitalt eller fysiskt inom ett halvér frin anstéllningens borjan.

4. Négon pa varje skola och forskola tar del av det kostnadsfria verktyget
Elevhilsoportalen (elevhalsoportalen.se) for att 6ka kunskapen om kopplingen
kemikalier och allergi.

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

En grundforutsittning for att kunna arbeta for en kemikaliesmart for- och
grundskola dr att alla har relevant kunskap om kemikalier och dess negativa
paverkan pd hélsan och miljon. Sérskilt viktigt dr det att inkdpare foljer denna
plan.

Barn med allergi ska ha samma mdjligheter som andra barn 1 férskola och skola.
Forekomst av allergier hos barn dkar. Studier visar att barn och elever med
allergier ofta blir forsdmrade i forskole- och skolmiljon samt att skolresultaten blir
paverkade.* Det dr dirfor viktigt att kunskap finns hur allergier kan forebyggas
och hanteras.

Certifierade bestéallare
inom for- och
grundskola forvantas

folja handlingsplanen —
ett viktigt steg mot en
giftfri forskola!

4 Att gora skillnad i vardagen for barn och unga med allergi (folkhalsoguiden.se)



https://jarfalla.learning.nu/course/view.php?id=87
https://www.elevhalsoportalen.se/
https://www.folkhalsoguiden.se/498870/globalassets/verksamheter/forskning-och-utveckling/centrum-for-arbets--och-miljomedicin1/dokument/rapporter/att-gora-skillnad-i-vardagen-for-barn-och-unga-med-allergi-tillganglig.pdf

Lek

Atgirder:
5. Rensa bort och inf6r rutin att inte ta emot produkter och leksaker enligt tabell 3.
6. Hitta béttre material att skapa med enligt tabell 4.

Ansvarig: Rektor

Tabell 3. Produkter och leksaker som ska rensas ut/inte tas emot.

Rensa bort och ta inte emot féljande produkter och leksaker

o Modellera av plast, t ex av PVC eller o Suddgummin som luktar starkt eller
cernitlera innehaller PVC-plast Utkladningsklader, bélten
o Naturlera utan kontrollerad blyhalt och vaskor i konstskinn eller med detaljer i
o Lim med farosymboler metall .
o Oljefarg och konstnarsfarg o Biliga smycken i metall
o Forkladen av galon eller PVC o Leksaker som saknar CE-markning
o Slime med borsyra och mjukgérare o Leksaker inkopta utanfor EU
o Kvittopapper o Mijuka plastleksaker som ar aldre &n 2014
o Farg och lim i sprayform o Leksaker som luktar mycket plast eller parfym
o Byggmaterial sasom kablar och PVC-rér o Leksaker som kénns klibbiga eller hala
o Teatersmink med konserveringsmedel o Leksaker som ar vatskefyllda eller sjalvlysande
o Leksaker som ar markta med plastsymbol

tungmetaller och parfym
9 pary 1,3,6¢eller7

Tabell 4. Rekommenderade produkter och material vid skapande.

Rekommenderade produkter och material vid skapande

o Naturmaterial sdsom bark, kottar, 10v, o Vattenbaserade farger anpassade for barn,
snackskal, ull CE-markta och allergimarkta
o Pérlor av trd och glas o Egengjort lim* alt. vattenldsligt lim fér barn,
o Egengjorda lekleror* eller vaxbaserade leror utan konserveringsmedel
o Egengjord slime* av t ex potatismjol o Kritor och pennor anpassade for barn, utan
o Miljomarkt papper I6sningsmedel och tungmetaller
o Egenstansade paljetter av papper o Egengjord trolideg™
o CE-mérkta forkladen eller forkladen gjorda Egengjord fingerfarg*
av gamla t-shirts o Egengjorda sapbubblor*

o Returkartong sdsom toarullar och
livsmedelsférpackningar (OBS! allergirisk)

* Valj miljomarkta/upphandlade ingredienser.



Varfor dessa atgarder?

Plastleksaker kan innehalla mjukgoérare som kan vara bade hélso- och
miljofarliga. Aldre plastleksaker kan ocksd innehdlla bly och leksaker som luktar
starkt kan innehalla &mnen som &r allergiframkallande. For att far bort
vérstingarna - rensa ut mjuka och bojliga plastleksaker tillverkade fore 2014.

Utkladningsklader av konstldder eller med detaljer 1 metall och billiga smycken
kan innehalla PVC-plast (polyvinylklorid) med mjukgorare, bly, kadmium och
allergiframkallande nickel. Darfor ska sddana kldder rensas ut. Smink kan
innehalla allergiframkallande konserveringsmedel, hormonstérande tungmetaller
och parfym.

Lekleror kan innehalla PVC och mjukgorare, kritor kan innehélla bly i otillatna
halter, pennor kan innehalla organiska losningsmedel, lim och farg kan innehalla
hélsofarliga &mnen. Suddgummin som luktar starkt eller innehaller PVC-plast kan
innehalla allergiframkallande doftimnen och mjukgorare.

Leksaker med batteri, sladd eller annan elektronik ska sléngas som elavfall.

Kontakta transportservice@jarfalla.se for hamtning.
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Inom- och utomhusmiljcer

Atgirder:
7. Bildack fasas ut fran verksamheten.
8. Rutin finns att felanmaéla ventilationen vid behov.

Ansvarig: Rektor och fastighetsforvaltare

Varfor dessa atgarder?

Den pedagogiska miljon dr en kreativ miljé dar man ofta skapar och leker med
produkter och material som frin borjan inte var tinkta som lekmaterial. En del av
detta material kan innehalla skadliga &mnen.

Utomhus anvénds ibland gamla bilddck. Bilddck dr inte tillverkat for att vara en
leksak. De kan innehalla hormonstdrande &mnen och cancerframkallande oljor.
Kop inte in nya gungor av gamla bildéck och anvind dem inte som pallkragar.

Tryckimpregnerat virke kan innehéller hilso- och milj6farliga &mnen. Undvik att
ha det pa sittbrador till sandlador och andra platser déar barn nuddar med hud.

Bra ventilation i forskolan och skolan &r viktigt for att minimera halter av kemiska
amnen 1 syfte att forhindra att barn utsdtts for dem och eventuellt utvecklar
allergier eller blir sémre i allergier de redan har.
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Mobler, mattor, madrasser och textilier

Atgirder:

9. Inventera stoppade mobler och sitt upp en plan for utfasning av dem.

10. Miljomaérkta alternativ véljs vid inkdp av nya mobler.

11. Sov- och skotbordsmadrasser tillverkade fore 2000 rensas bort och ersdtts med
nya miljomaérkta alternativ.

12. Kuddar tillverkade fore 2000 rensas bort och vid behov ersétts med nya
miljomirkta alternativ.

13. Mattor i syntetmaterial rensas bort. Dér behov av mattor finns viljs alternativ i
naturmaterial som ull, lin, bomull, sisal och hampa.

14. Infor en rutin att alltid tvdtta nyinkopta kldder och textilier fore anvandning.

15. Infor en rutin att regelbundet tvétta/skaka textilier sésom mattor, gardiner,
filtar, mjukdjur, kuddéverdrag for att minska risken att exponeras av
hélsofarliga &mnen 1 dammet.

16. Skapa rutin att ha verksamheten fri fran bordsdukar i vinyl (PVC), vilka
innehaller skadliga &mnen.

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

Stoppade mobler, dldre madrasser, lekkuddar och skotbordsmadrasser med
skumgummi kan innehélla bly, hoga halter av bromerade flamskyddsmedel och
impregneringsmedel med reproduktions- och hormonstérande dmnen. Virst ar
mobler och madrasser fran 1980-talet, da det flamskyddades som mest.

Overdragen pé skdtbordsmadrasser och gymnastikmadrasser liksom ytan pé
ljudddmpande bord kan vara tillverkade av mjukgjord PVC-plast och innehélla
dmnen som bland annat dr hormonstdrande.

Vissa mobler, sérskilt tygerna, kan innehélla PFAS, eftersom de har formaga att
bilda slita, vatten-, fett- och smutsavvisande ytor, vilket gor det latt att tvitta av
flackar.

Mattor i syntetmaterial kan innehalla
flamskyddsmedel. Mattorna har gummerad
undersida som innehéller mjukgoérare som gar
ut ur materialet och hamnar 1 dammet.
Mattorna och dess undersidor kan ocksa
sldppa ifran sig mikroplaster.

Undvik mjuk PVC!

Mjuk polyvinylklorid (PVC)
innehaller mjukgérare som kan
Undvik stoppade mobler, de samlar damm \[/)arakhor;ponstc.)randil .

och dr svarare att rengdra dn ostoppade IS LI (TS EREEE,

.. 1 . duschdraperier, vaskor, skor,
mobler. Extra kénsliga dr barn med allergi. e e
Gamla mobler, mattor, madrasser och
textilier som missténks innehéalla flamskydds-
och impregneringsmedel ska inte ateranviandas.
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Elektronik

Atgirder:

17. Inf6r en rutin att inte ta emot elektronik.

18. All gammal elektronik rensas ut och slings som elavfall. Kontakta
transportservice@jarfalla.se for himtning.

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

Elektronik, till exempel mobiltelefoner, datorer och surfplattor, innehaller ofta
hilso- och miljofarliga tungmetaller sasom kvicksilver, kadmium och bly. De
innehéller ocksé mjukgorare samt flamskyddsmedel och ska inte anvéndas som
lekmaterial.

En del produkter behandlas med flamskyddsmedel for att minska risken for att de
ska brinna, men manga flamskyddsmedel slépps successivt fran den produkt de
ska skydda och samlas i damm. Dammet kan hamna i kroppen hos barn som rér
sig ndra golvet. Flamskyddsmedlet sprids ocksa i luft och vatten och finns kvar
lange 1 miljon.

Surfplattor och handtvatt

Om surfplattor anvands —
gor det precis fore lunch
eller mellis.

Barnen tvattar handerna
fére maten och da ocksa
efter "platt-tiden” — det

minskar risken att fa i sig

skadliga amnen.
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Kemikalier

Atgirder:

19. Utse kemikalieansvarig med sdrskilt ansvar for inventering av kemiska
produkter, sékerhetsdatablad och att driva arbetet med att minska skadliga
dmnen 1 verksamheten.

20. Onddiga kemikalier rensas bort.

21. Rutin skapas for dosering av tvétt- och stidkemikalier enligt anvisningar.

22. Rutin infors att inventera alla kemiska produkter med faropiktogram som finns
1 verksamheten och registrera produkterna i kommunens databas for
kemikaliehantering. Uppdaterad sammanstéllning 6ver kemikalierna ska
finnas i egenkontrollpdrmen. Férvara de uppdaterade sékerhetsdatabladen 1
anslutning till kemikalierna.

23. Kemikalier forvaras pé siker plats utan risk for forvéxling och dér barnen inte
kommer at.

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

Aven vardagliga rengdringsprodukter sdsom tval, handdiskmedel och tviittmedel
raknas som kemikalier och innehaller ofta allergiframkallande och
bakteried6dande dmnen som kan vara hormon- och fertilitetsstorande,
cancerogena samt orsaka fororeningar i bland annat hav och sjdar.
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Mat och dryck
Atgarder:

24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.
35.

36.

Servera miljéanpassad mat.
Naturliga ravaror fria frin tillsatser serveras i storsta mojliga mén.
Vattenkranen spolas om vattnet ska anvéndas till dryck eller mat.

Andra forpackningsalternativ dn konservburkar véljs 1 forsta hand. I annat fall
kops de som &r pa avtal.

Plastfolie i PVC rensas bort. Lock i till exempel rostfritt viljs i forsta hand,
avtalad plastfolie i polyeten (PE) i sista hand.

Tillbringare 1 plast rensas bort. Tillbringare i rostfritt eller glas anvinds.

Rutin skapas att ha koket fritt fran kastruller och andra kirl i aluminium och
pannor med non-stickbeldggning. I stillet anvinds rostfritt, gjutjérn eller
pannor med keramisk beldggning utan PFAS.

Rutin skapas att plast som dr markt med siffrorna 3, 6 eller 7 aldrig kommer i
kontakt med livsmedel eftersom det &r de sdmsta plastalternativen for hdlsan
och miljon.

Rutin skapas att ha koket fritt fran svarta plastredskap (innehaller det giftiga
dmnent anilin) som kommer i kontakt med livsmedel.

Mat forvaras 1 kantiner och bleck 1 rostfritt stal 1 forsta hand.
Karl i porslin eller glas anvdnds om mat ska virmas i mikron.

Tallrikar av lattviktsporslin/opalglas eller rishusk samt dricksglas och muggar
av glas, rishusk, emalj, 1attviktsporslin/opalglas eller porslin anvénds.

Vid utflykt, védlj mat som kan &tas utan bestick eller anvédnd bestick i rostfritt.

Ansvarig: Rektor

Undvik plasten polykarbonat (PC) i
produkter som kommer i kontakt med
livsmedel.

| polykarbonat finns ofta bisfenoler. Bisfenol A ar
hormonstérande och kan paverka
immunforsvaret.

Pa manga produkter star det "BPA-free”, dar har
bisfenol A ofta ersatts av andra @mnen, trots att

forskning har visat att aven de kan vara
hormonstdrande.

Den europiska livsmedelssékerhetsmyndigheten
Efsa uppskattar att stérre delen av befolkningen
inom EU far i sig mer bisfenol A &n vad som
bedéms sakert.
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Varfor dessa atgarder?
Det finns &mnen som kan
paverka oss negativt i
maten vi dter, 1 vattnet vi
dricker och i1 de material vi
tillagar och forvarar mat
och dryck i.

Miljbanpassade livsmedel
Vilj livsmedel som odlats
utan kemiska
bekdmpningsmedel eller .
konstgddsel. Det gor vi for . -
att minska méangden gifter

som vi far i oss, som sprids i miljon och for att minska klimatpaverkan fran var
matindustri.

Odlade révaror besprutas ofta med bekdmpningsmedel. Extra hart besprutas
exempelvis potatis, 10k, tomater, paprika, gurka, sallad, dpplen, paron, bananer,
citrusfrukter, vindruvor/russin, ananas, kaffe och kakao. Vilj giftfria alternativ.

Vilj dven mejeriprodukter och kétt frén djur som f6tts upp pé foder som odlats
utan bekdmpningsmedel och konstgodsel samt med krav pa att lakemedel for djur,
som antibiotika, anvinds med stor forsiktighet.

Vatten

Kranar och vattenledningar kan laka ur metaller sésom koppar och nickel till
vattnet. Néar vattnet har statt still omkring 8 timmar, gor en kort urspolning med
kallt vatten for att metallhalterna ska minska.

Plast

Plast kan sldppa ifran sig skadliga kemikalier. Det giller exempelvis kantiner,
redskap, tallrikar, dricksglas, muggar, tillbringare, hinkar, burkar, flaskor och folie
i plast. Amnen i plasten kan ga &ver till maten, sirskilt om den dr varm, innehaller
fett eller sura livsmedel®. Skadliga imnen frigors ocksa vid annan
varmebehandling sasom disk eller ndr materialen &r repiga.

Ett grundkrav for plast i samband med mat och dryck &r att den har méarkning med
symbol med ”glas och gaffel” eller orden "till livsmedel”.

Plastbeldggningen pé insidan av konservburkar kan innehélla hormonstérande
bisfenoler och perfluorerade &mnen (PFAS). Konserver pa avtal innehaller inte
bisfenol A.

Engangsmaterial har ofta plastbeldggning pa insidan. Den kan bilda mikroplaster
och licka dmnen. Undvik dirfor engdngsmaterial. Om engangsmaterial, sisom
bakplétspapper, bakformar, mikro-popcorn, papperstallrikar och pappersmuggar,
madste anvdndas, vilj miljomarkta alternativ.

Aluminium

Undvik aluminium. Aluminium kan lacka 6ver till maten och péverka bade
fortplantning och nervsystem — sdrskilt om det kommer i kontakt med sura
livsmedel och andra metaller som rostfritt stal.

5> Sura livsmedel ir till exempel bir, frukt, rabarber och tomat.
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Stadning och hygien

Atgirder:

37. Tvitta hinderna efter utevistelse, toalettbesok, anvindning av elektronik eller
andra hélsoskadliga material och dmnen, samt fére maltid. Anvédnd parfymfria
miljomarkta produkter godkdnda av Astma- och allergiférbundet.

38. Anvind tvéttlappar i papper och om engingshandskar behdver anvéndas, vilj
nitrilhandskar. Rensa ut tvittlappar 1 skumplast, vétservetter och
vinylhandskar, vilka innehéller mjukgorare.

39. Anvind miljomaérkta blgjor.

40. Rensa ut produkter sdsom rengdringsspray for kok/matsal och spray med
blomdoft och doftblock pa toaletten.

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

Saker i vara verksamheter sldpper ifran sig kemikalier som samlas i damm.
Forskning visar att damm kan bidra med en stor del av barns intag av olika
fororeningar.

Vid handtvitt tvéttas inte bara smuts och bakterier bort utan dven partiklar med
farliga @mnen. Sérskilt viktigt for barn som ror sig pa golvet och déarigenom far
damm pa hénderna. Att de som tvéttar hinderna ofta har lagre halter av skadliga
kemikalier 1 kroppen &n de som tvittar mer sdllan visar ocksa att god hygien ar
viktigt for hédlsan. Parfymémnen orsakar en onddig kemikaliebelastning. De kan
vara allergiframkallande och &r svara att rensa bort 1 reningsverk, vilket gor att de
foljer med ut i vattendrag.

For att minska exponeringen av kemikalier, anvindande av plast och spridning av
mikroplaster, anvéind pappersbaserade tvéttlappar i stéllet for vatservetter och
tvéttlappar 1 skumplast.

Ska barn och elever
torka matbord?

Fyll en blomspruta med vatten,
ta lite diskmedel och anvand
rak strale for att undvika att

sma droppar aker ner i Anvand miljdmarkt och
lungorna. parfymfri tval och vatten.

Handsprit ar samre for
miljon och hjalper samre
mot virus.
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Avfall

Atgirder:
41. Sortera alla avfallsslag sdsom plast, pappersforpackningar, metall, fargat och
ofdrgat glas, tidningar, matavfall, restavfall.

42. Sortera miljofarligt avfall separat och bestdll himtning terminsvis av
transportservice(@jarfalla.se

Ansvarig: Rektor

Varfor dessa atgarder?

Avfallstrappan som alla kommuner ska arbeta efter innebér att man forst och
framst ska minimera mingden avfall, i andra hand ateranvdnda materialet, i tredje
hand att atervinna ravarorna, direfter energiutvinning och i sista hand deponi.

P4 sa sitt sparas pa jordens resurser och vér hilsa blir ockséd en vinnare pa en
hallbar avfallshantering.
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Inledning

Jarfalla kommun vérnar om att bygga giftfritt och forsoker i sa stor utstrackning som mojligt an-
vinda sig av bygg- och anlidggningsprodukter utan skadliga &mnen. Méinga produkter och
material som anvédnds inom byggbranschen dr miljo- och hélsoskadliga. Dessa &mnen kan spri-
das bade inomhus och utomhus. En forutsittning for att bygga miljomaissigt hallbart &r att bygga
giftfritt.

For att bygga giftfritt har samhallsbyggnadsforvaltningen och Jérfallahus tagit fram en hand-
lingsplan for byggnader och anliggningar'. Handlingsplanen omfattar fastighetsavdelningen,
projektledningsavdelningen och det kommunala bolaget Jarfallahus. Handlingsplanen f6ljs upp
arligen och revideras vid behov.

Genom att bygga pa ett ansvarsfullt och vilplanerat sitt skapas vinster for bade miljon och eko-
nomin. I Handlingsplan for giftfria byggnader och anldggningar beskrivs metoder, verktyg och
forslag pé hur uppfoljning av atgédrderna ska goras for att bygga ansvarsfullt. Planen géller nér
Jarféalla kommun eller det kommunala bolaget Jarfallahus uppfor, bygger om eller renoverar
byggnader i Jarfalla kommun.

Syfte
Handlingsplanens overgripande syfte ér att farliga &mnen ska fasas ut fran de byggmaterial som

anviands och att spridning av farliga &mnen ska forhindras under bygg-och anlédggningsproces-
sen.

Atgarder for att bygga giftfritt

Vid byggnationer och renovering strivas det efter att I6pande arbeta for att uppfylla ambition-
erna i kommunens kemikalieprogram. Detta driver mot att uppfylla mél i Agenda 2030 (till ex-
empel mél 11. Héllbara stdder och samhéllen) och Sveriges miljomél om Giftfri miljo.

I handlingsplanen finns atgirder for att bygga giftfritt och minimera negativa effekter av farliga
dmnen. Atgirderna delas upp i foljande sex omraden: Giftiga imnen i material, Giftiga imnen i
kemiska produkter, Aterbruk, Emissioner, Fordon, maskiner och verktyg samt Anliggning.

Metod for genomforande av Giftfri byggnad och anlaggning

En miljosdker byggprocess och uppforandet av en giftfri byggnad pabdrjas i och med upphand-
ling av entreprenader och ramavtal. Styrande dokument som definierar miljokraven och anvénds
inom respektive verksamhet, till exempel miljoplan eller manualer for byggnadscertifiering, ut-
formas 1 linje med den hér handlingsplanen.

! Antagen forsta gingen av Tekniska nimnden 8 december 2015. Foregdende version antagen januari 2019. Revide-

rad version finns som bilaga till kemikalieprogrammet 2025-2030.
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De styrande dokumenten tillimpas vid projektering, byggnation och anlédggningsarbeten, samt
styr ramavtalsentreprendrernas miljoarbete. Krav stills dirmed pa entreprendrernas val av kemi-
kalier och material.

Handlingsplanen ska beaktas vid varje enskilt projekt och kommunen och dess bolag ska strdva
mot att uppfylla de angivna mélen senast 2030. Projektledaren for varje enskilt projekt ansvarar
for att handlingsplanen foljs och miljosamordnare eller motsvarande har en stodjande funktion
for projektledarna. Kostnaderna for atgarderna bor planeras sé att de ryms inom projektens bud-
get. Avvikelser frin genomforande av atgirder ska redogoras och dokumenteras for projektle-
dare/miljosamordnare.

Verktyg

En av Jérfdlla kommun och dess bolag upphandlad databas for miljobeddmning av material/-pro-
dukter ska anvindas for att kunna vilja dessa med hénsyn till dess paverkan pa milj6- och hilsa
samt for att dokumentera vilka produkter som anvénds inom olika projekt.

Uppfoljning av projekt

Inom Jérfalla kommun och dess bolag finns rutiner framtagna for dokumentation av miljoarbetet.
Rutinerna varierar mellan verksamheterna men for fastighetsavdelningen ska verifikationer fin-
nas 1 sd kallade DoU-péarmar (drift och underhéllsparm). Motsvarande information ska ocksa till-
handahallas digitalt.

Projekt f6ljs upp i enlighet med de for kommunen och dess bolag géllande styrdokument som de-
finierat miljokraven. Specifikt for fastighetsavdelningen f6ljs projekt upp av projektledare och
miljokonsulter genom miljorevisioner. “Miljoplanen for Fastighetsavdelningen™ och 6vriga sty-
rande dokument for projektet anvinds som underlag for revisionerna. Fastighetsavdelningens
miljésamordnare hjélper till med handledning av uppfoljningen. Miljorevisionerna redovisas for
miljosamordnaren av projektledare och miljokonsulter.

Atgarder och genomférande av handlingsplanen

Omraden, med dtgérder och riktlinjer for att undersdka majligheter till vidareutveckling i strdvan
mot giftfri byggnation och anlédggning &r beskrivna i Tabell I vilken utgér handlingsplanen. Om-
rddena omfattar material, kemikalier, aterbruk, emissioner, fordon, maskiner och verktyg samt
anldggning

De arbetssétt som, vid revision av handlingsplanen, har etablerats i verksamheterna flyttas over
till Tabell 2 och blir d& en del av verksamheternas styrande principer som ska foljas i det ordina-
rie arbetet.



Tabell 1. Handlingsplan for Giftfri byggnad och anldggning uppdelat i olika omrdden med 6vergripande och mer specificerade mal, verktyg/méitmetoder for att nd mélen, vad som
omfattas av malen, hur avvikelser ska hanteras och beskrivningar pé hur atgérderna ska foljas upp.

Verktyg/matmetod for
genomfoérande/uppfoljning

Uppfdljning av

Avvikel e
Vvikeiser atgarder

Atgarder

Specifika mal Omfattning

1. Material — med det 6vergripande malet att giftiga amnen ska fasas ut i byggmaterial.

Granskning av det kemiska in-
nehallet i byggmaterial.

Material ska ha en minimal
negativ inverkan pa milj6-
eller halsa.

Material som uppfyller A eller
B i SundaHus alternativt
Rekommenderas eller
Accepteras i Byggvarube-
démningen, eller likvardigt
uppfyller kraven. Material
som inte uppfyller krav
hanteras som avvikelser.

Granskning ska ske i en erkénd
miljébedémningsdatabas som
Jarfalla kommun och dess bolag
tecknat avtal med.

Byggmaterial som ingar i
produktkategorierna D, E,
F,G,H,I,J,K L MN,P,
Q, R och Z enligt BSAB
96.

Avvikelser fran
kraven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Avvikelselista ska
lamnas till bestalla-
ren vid slutbesikt-
ning.

Uppf6ljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Statistik ska insamlas
fran den miljodatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.

Prioritering av byggmaterial.

Granskning av innehallet i
kemiska produkter

Byggvaror av naturmaterial
ska prioriteras.

2. Kemikalier — med det 6vergripande malet att giftiga a

Material ska ha en minimal
negativ inverkan pa miljo-
eller halsa.

Material som uppfyller A eller
B i SundaHus alternativt
Rekommenderas eller
Accepteras i Byggvarube-
démningen, eller likvardigt
uppfyller kraven. Material
som inte uppfyller krav
hanteras som avvikelser.

Registrering ska ske i en erkand
miljébedémningsdatabas som
Jarfalla kommun och dess bolag
tecknat avtal med.

Granskning ska ske i en erkénd
miljébedémningsdatabas som
Jarfalla kommun och dess bolag
tecknat avtal med.

Byggmaterial som ingar i
produktkategorierna G, H,
I, J, K, L och M enligt
BSAB 96.

mnen ska fasas ut i kemiska produkter

Kemiska produkter som
ingar i kategorierna L och
Z enligt BSAB 96 och 017
och 034 enligt BK0O4.

Avvikelser fran
materialkraven far
inte ske utan bestal-
lares medgivande.

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Avvikelselista ska
lamnas till bestélla-
ren vid slutbesikt-
ning.

Projektledare ansva-
rar for uppfoljning
och redovisning.

Uppf6ljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Statistik ska insamlas
fran den miljédatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.




Atgarder

Specifika mal

Verktyg/matmetod for
genomférande/uppfdljning

Omfattning

3. Aterbruk — med det évergripande malet att minska spridning av farliga &mnen fran aterbrukat material

Material som byggs in och ar
tillverkat efter ar 2010 ska
granskas i en miljobedém-
ningsdatabas innan aterbruk.

Material ska ha en minimal
negativ inverkan pa miljo-
eller halsa. Material som inte
uppfyller ovan ska hanteras
som avvikelser.

Material som uppfyller A eller
B i SundaHus alternativt
Rekommenderas eller Ac-
cepteras i Byggvarubedém-
ningen, eller likvardigt
uppfyller kraven.

Granskning ska ske i en erkénd
miljdbeddémningsdatabas som
Jarfalla kommun och dess bolag
tecknat avtal med.

Om exakt produkt (méarke etc.) inte ar
kand, folj atgarden nedan for produk-
ter tillverkade innan 2010, det vill
saga kontrollera mot Byggaterbruks-

quiden.

Den version av Byggaterbruksguiden
som ar aktuell vid projekt/entrepre-
nadstart ska anvandas.

Aterbrukat byggmaterial
som ingar i produktkatego-
rierna D, E, F, G, H, I J,
K,L,M,N,P,Q,RochZ
enligt BSAB 96

Avvikelser

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Avvikelselista ska
lamnas till bestélla-
ren vid slutbesikt-
ning.
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Uppfoljning av
atgarder

Uppfdljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Statistik ska insamlas
fran den miljédatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.

Material tillverkat innan ar 2010
kontrolleras mot Byggater-
bruksguiden innan aterbruk.

Material som markerats med
grén smiley uppfyller kraven.

Material som inte uppfyller
kraven ska hanteras som av-
vikelser.

Aterbrukat byggmaterial och
installationsmaterial ska kontrolleras
mot Byggaterbruksguiden.

Den version av Byggaterbruksguiden
som ar aktuell vid projekt/entrepre-
nadstart ska anvandas.

Aterbrukat byggmaterial
som ingar i produktkatego-
riema D, E,F, G, H, I, J,
K,L,M,N,P,Q,RochZ
enligt BSAB 96

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Avvikelselista ska
lamnas till bestélla-
ren vid slutbesikt-
ning.

Uppf6ljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Statistik ska insamlas
fran den miljédatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.



https://www.ccbuild.se/media/3etbdqx5/bygg%C3%A5terbruksguiden_220117.pdf
https://www.ccbuild.se/media/3etbdqx5/bygg%C3%A5terbruksguiden_220117.pdf
https://www.ccbuild.se/media/3etbdqx5/bygg%C3%A5terbruksguiden_220117.pdf

Atgarder

Specifika mal

Verktyg/matmetod for
genomférande/uppfdljning

Omfattning

Avvikelser
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Uppfoljning av
atgarder

4. Emissioner — med det dvergripande malet att minska mangden farliga emissioner fran kemiska produkter och varor till inomhusluften

Okad kontroll av inomhusluf-
tens formaldehydkoncentration
i fardig byggnad vid nybygg-
nation.

2026

Undersdka om kravstall-
ningen ar rimlig och applicer-
bar samt ekonomiskt forsvar-
bar.

2027

Utféra analys i minst 1 test-
projekt.

2028

Om kravstallning anses rimlig
ska kravet appliceras i samt-
liga byggprojekt.

Formaldehydprovtagning och -analys
utférs i enlighet med 1ISO 16000-
2:2006 och ISO 16000- 3:2011 eller
vid tidpunkten aktuella ISO-standar-
der.

Riktvarde: formaldehydkoncentrat-
ionen underskrider 100 pg/m?3, rdknat
i genomsnitt for 30 minuter.?

Inomhusmiljén i fardig
byggnad innan inflyttning.

Om analysresultat
Overskrider det an-
givna vardet ska ut-
vardering ske for att
minska halterna i
kommande nybygg-
nadsprojekt.

Resultatet ska redo-
visas i en rapport och
lamnas till projektle-
daren.

Okad kontroll av flyktiga orga-
niska @mnen (TVOC) i fardig
byggnad vid nybyggnation.

2026

Undersoka om kravstall-
ningen ar rimlig och applicer-
bar samt ekonomiskt forsvar-
bar.

2027

Utféra analys i minst 1 test-
projekt.

2028

Om kravstallning anses rimlig
ska kravet appliceras i samt-
liga byggprojekt.

TVOC-provtagning och -analys utférs
i enlighet med 1ISO 16000-5:2007 och
ISO 16000-6:2021 eller SS-EN
16017-1 eller vid tidpunkten aktuella
ISO-standarder.

Riktvarde: TVOC underskrider 300
ug/m3, raknat i genomsnitt for 8 tim-
mar.2

Inomhusmiljén i fardig
byggnad innan inflyttning.

Om analysresultat
overskrider riktvar-
det ska utvardering
ske for att minska
halterna i kom-
mande nybygg-
nadsprojekt.

Resultatet ska redo-
visas i en rapport och
lamnas till projektle-
daren.

Undersoka emissioner fran
byggmaterial inomhus, sasom
farger, ytskikt, trdbaserade pro-
dukter, golvmaterial, undertak,
innervaggar samt kemiska pro-
dukter.

2026

Formulera krav som ar rim-
liga, applicerbara och ekono-
miskt férsvarbara.

2027

Applicera krav i minst 1 test-
projekt.

Granskning ska ske i en erkand mil-
jébeddmningsdatabas som Jarfalla
kommun och dess bolag tecknat av-
tal med.

Byggmaterial i ny- och om-
byggnation inomhus.

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Uppf6ljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

2 Standarder och grinsvirde dr himtat frin BREEAM-SE manualversion 6.0, sida 99 rubrik ”En poing — Mitning av inomhusluftens kvalitet i firdig byggnad”.

https:

www.sgbc.se/app/uploads/2023/05/Manual BREEAM-SE SV v6.0.2.pdf



https://www.sgbc.se/app/uploads/2023/05/Manual_BREEAM-SE_SV_v6.0.2.pdf

Atgarder

Specifika mal

Verktyg/matmetod for
genomfoérande/uppfoljning

Omfattning

Avvikelser
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Uppfdljning av
atgarder

2028

Om kravstallning anses vara
rimlig ska kravet appliceras i
samtliga byggprojekt.

5. Fordon, maskiner och verktyg - med det évergripande malet att minska spridning av farliga @mnen vid lackage

Avvikelselista ska
lamnas till bestélla-
ren vid slutbesikt-
ning.

Statistik ska insamlas
fran den miljédatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.

Undersoka om biologiskt ned-
brytbara hydrauloljor kan an-
viandas som forsta alternativ.

2025

Undersdka om biologiskt
nedbrytbara hydrauloljor kan
anvandas. Undersdka appli-
cerbarhets- och kostnadsper-
spektiv.

2026

Inféra kravet i minst 2 test-
projekt

2027

Om kravstallning anses vara
rimlig ska kravet appliceras i
samtliga bygg- och anlagg-
ningsprojekt.

Kontroll kan goras genom att prov-
tagning utférs av projektets miljésam-
ordnare eller miljdkonsult, genom ve-
rifikat i form av kvitton eller liknande.

Fordon och maskiner som
anvands under marksane-
ring, anlaggning och bygg-
nation.

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Projektledare ansva-
rar for uppféljning
och redovisning.

Undersoka om alkylatbensin
kan anvdandas som forsta alter-
nativ.

2025

Undersdka om alkylatbensin
som uppfyller miljokraven i
svensk standard SS 155434
kan anvandas istallet for fos-
silt drivmedel. Undersdka ap-
plicerbarhets- och kostnads-
perspektiv.

2026

Infora kravet i minst 2 test-
projekt

2027

Om kravstalining anses vara
rimlig ska kravet appliceras i
samtliga bygg- och anlagg-
ningsprojekt.

Provtagning utférs av projektets mil-
jésamordnare eller miljékonsult

Motordrivna redskap som
anvands vid exempelvis
marksanering, anlaggning,
férvaltning och byggnat-
ion.

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Projektledare ansva-
rar for uppfoéljning
och redovisning.




Atgarder

Specifika mal

Verktyg/matmetod for
genomfoérande/uppfoljning

Omfattning

6. Anlaggning — med dvergripande mal att minska spridning av giftiga amnen vid anlaggningsprojekt

Undersoka mojligheten att an-
vanda returasfalt som forsta al-
ternativ.

Material ska ha en minimal
negativ inverkan pa miljo- el-
ler halsa.

2026-2027

Undersoka applicerbarhets-
och kostnadsperspektiv.
samt testa returasfalt i minst
1 testprojekt

2028

Om returasfalt fungerar infors
krav om det i relevanta bygg-
och anlaggningsprojekt.

Dokumentation av bruk av returasfalt
i projektets loggbok.

Markbelaggning vid an-
laggningsarbeten samt vid
byggnation.

Avvikelser

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande.

Avvikelselista ska
lamnas till bestélla-
ren vid slutbesikt-
ning.
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Uppfdljning av
atgarder

Uppfdljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Undersoka mojligheten att an-
vidnda vaxtbaserad och biolo-
giskt nedbrytbar formolja.

2025-2026

Undersdka applicerbarhets-
och kostnadsperspektiv.
2026-2027

Inféra kravet i minst 1 test-
projekt

2028

Om kravstallning anses vara
rimlig ska kravet appliceras i
samtliga relevanta bygg- och
anlaggningsprojekt

Granskning ska ske i en erkénd
miljdbeddémningsdatabas som
Jarfalla kommun och dess bolag
tecknat avtal med.

Bygg-och
Anlaggningsprojekt.

Avvikelser fran kra-
ven far inte ske
utan bestallares
medgivande. Avvi-
kelselista ska lam-
nas till bestallaren
vid slutbesiktning.

Uppfdljning av malen
ska ske arligen via
en representant fran
Jarfalla kommun re-
spektive fran dess
bolag.

Statistik ska insamlas
fran den miljodatabas
som Jarfalla kommun
och dess bolag teck-
nat avtal med.
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Tabell 2. Etablerade styrande principer for giftfria byggnader och anldggningar uppdelat i olika omrdden med atgédrder, mal samt vilka krav som ska inkluderas i projektets miljoplan for

att na malen.

Atgarder

Specifika mal

Krav i projektets miljoplan

1. Material - med det 6vergripande malet att giftiga @amnen ska fasas ut i byggmaterial.

Fasa ut dack i lekplatsut-
rustning.

Inga dack eller produkter tillverkade
av gamla bildack férekommer i barn-
miljder.

Anvand inte atervunna bildack som lekplatsmaterial.

2. Kemikalier — med det 6vergripande malet att giftiga am

nen ska fasas ut i kemiska produkter

Sakerhetsdatablad under
byggprocess.

100% av alla markningspliktiga pro-
dukter.

Sakerhetsdatablad for markningspliktiga kemikalier ska finnas pa entreprenadomradet.

3. Avfall — med det dvergripande malet att hindra spridning av giftiga @mnen under byggprocesser.

Renhallning av

Dagligen stadning av byggomradet.

Entreprendren skall halla arbetsomradet rent fran egenorsakad nedskrapning, rivningsmaterial,
spill och dylikt.
Entreprendr och respektive underentreprendr renhaller sin arbetsplats minst varje dag och lagger

avfallsbehallare

vaderskyddade.

arbetsomradet. avfallet i en tillhandahallen och skétt avfallsbehallare.
Entreprendren ska svara for avfallsbehallare under entreprenadtiden.
For farligt avfall skall en sluten behallare finnas.
Véaderskydd for 100% av avfallsbehéallarna ska vara | Avfallsbehallare (containrar) ska vara vaderskyddade for att regn inte ska dra med sig eventuella

féroreningar av kemikalier, mikroplaster mm som kan finnas i dem.

Kallsortering

Ska omedelbart foljas till 100%

Kallsortering ska ske enligt Byggforetagens definition pa basniva: Farligt avfall, elektronik, tra,
plast, brénnbart, gips (rent gips, férorenat gips gar till deponi), skrot och metall, deponi, blandat
for eftersortering.

Om kallsortering inte ar mojlig p.g.a. platsbrist far blandade fraktioner transporteras till atervin-
ningscentral fér sortering.




Atgarder

Specifika mal

Krav i projektets miljoplan

Farligt avfall

Ska omedelbart foljas till 100%

Farligt avfall ska férvaras i slutet och lasbart utrymme.
Olika fraktioner av farligt avfall far inte blandas med varandra.

Avfallstransport

Ska omedelbart foljas till 100%

Avfall ska transporteras av transportdr/renhaliningsfirma som har lansstyrelsens tillstand till yrkes-
massig transport av avfall. Tillstandet ska lamnas till bestallare vid startméte. Utbyte av transpor-
tor/renhallningsfirma ska omgaende meddelas bestallaren.

Atervinning-/
avfallscentral

Ska omedelbart foljas till 100%

Namn och adress pa atervinningscentral/mottagningsstalle ska lamnas till bestallaren. Kontroller
gOrs pa att atervinningscentraler har giltigt tillstand for sin verksamhet.

Transportdokument for
farligt avfall

Ska omedelbart foljas till 100%

Transportdokument ska skrivas vid borttransport av farligt avfall. Transportdokument ger sparbar-
het av avfallet. Ofullstandigt ifyllt transportdokument accepteras ej. Betalning kommer inte att ske
forran bestallaren erhallit transportdokument. Vid férsenad betalning pa grund av detta kommer
eventuell rantefaktura ej att betalas av bestallaren.

Dokumentation av avfall

Ska omedelbart foljas till 100%

Slutsammanstalining pa avfallet i tabellform med angivna mangder och cirkeldiagram inklusive
transportdokument ska Iamnas till bestallaren vid slutbesiktning.

Flytande avfall

Ska omedelbart foljas till 100%

Avloppsledningar far inte anvandas for kvittblivning av avfall, kemikalier, fargrester, cement, vat-
ten med kemikalierester och liknande. Flytande avfall samlas in i fér det avsedda kéarl. Miljokon-
sulter kontrollerar att ror ar lockade och att olja inte spills pa mark.
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Atgarder Specifika mal Krav i projektets miljoplan

4. Yttre milj6 — med det 6vergripande malet att undersdka och atgarda markféroreningar

Utrednlng" . Ska omedelbart foljas till 100% Utredning om eventuell markférorening ska ske tidigt under planeringen, innan byggstart.
om markférorening
Misstanke Vid misstanke om markférorening (t.ex. lukt, utseende) under markarbeten och byggnation ska

Ska omedelbart foljas till 100%

om markférorening bestallaren omedelbart kontaktas.

Om markfororening patraffas ska markarbetet avbrytas och bestallaren ska omedelbart kontaktas.
Patraffad

. . Ska omedelbart foljas till 100%
markfororening

Markarbetet aterupptas forst nar bestallare och Miljo-och halsa ger klartecken till att arbetet kan
fortsatta.
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